Ensambhet och risken att drabbas av demenssjukdom — ett livstidsperspektiv
Annica Sjolander MD, PhD
annica.sjolander@gu.se

Syftet &r att kartlagga forekomst av ensamhet hos aldre och studera sambandet mellan ensamhet och risken
for att insjukna i demenssjukdom. I storskaliga populationsstudier av aldre kommer sambandet mellan
ensamhet och demens studeras i relation till neurobiologiska processer i hjarnan. Genom att underséka hur
faktorer fran olika tidsperioder i livet samverkar kan vi béttre identifiera de som riskerar att drabbas av
sjukdom.

| takt med att varldens befolkning blir aldre 6kar férekomsten av demenssjukdomar exponentiellt.
Alzheimers sjukdom &r den vanligaste formen av demens och vad som orsakar sjukdomen &r inte klarlagt. En
rad riskfaktorer har identifierats varav den vanligaste riskfaktorn ar hog alder. Risken att drabbas ckar om
sjukdomen finns i slakten. Ett flertal riskgener har studerats och den enda sékerstallda riskgenen &r ApoE4.
Forutom etablerade riskfaktorer har social isolering och ensamhet foreslagits bidra till kad risk for demens.
Sociala relationer ar viktiga for hélsa och valbefinnande senare i livet. Manga éldre har ett lagre socialt
deltagande &n den 6vriga befolkningen. Dock finns det fa studier som undersckt vilken betydelse social
isolering och ensamhet har for risken att drabbas av demenssjukdom. Det har foreslagits att bristen pa sociala
interaktioner leder till minskad kognitiv stimulering, vilket i sin tur gor hjarnan mer sarbar for
aldersrelaterade processer. Dessutom har ett samband mellan sjélvrapporterad ensamhet och de typiska
hjarnforandringar som ses vid Alzheimers sjukdom visats.

| projektet studeras befolkningsstudier av aldre i Goteborg med 6ver 40 ars uppfoljning. Bade longitudinella
trender (forandring ver tid hos individer) och sekuléra trender (fordndring av befolkning Gver tid) studeras.
Vi ska underséka om ensamhet och olika aspekter av social integration, bland annat civilstand, antal néara
relationer och social isolering, ar associerade, bade separat och i kombination, med risken for
demenssjukdom.

Aldre utgér en majoritet av patienterna i halso- och sjukvardssystemet och demenssjukdomar &r den storst
bidragande orsaken till omfattande vard- och omsorgsbehov hos aldre. Ensamhet ar en halsorisk i klass med
rokning och fetma och okar risken for en mangd olika sjukdomar, daribland demens. Da nedbrytningen av
nervceller i hjarnan borjar flera decennier innan debut av sjukdomssymptom &r det av yttersta vikt att tidigt
kunna identifiera de med risk att drabbas av demens. Foreliggande projekt kommer hjalpa oss att forsta hur
faktorer fran olika tidsperioder i livet samverkar och paverkar risken for demens senare i livet. Darmed kan
vi fa kunskap om hur vi kan arbeta forebyggande, till exempel genom att motverka ensamhet, i syfte att
minska risken for demens och fordréja tiden till sjukdomsdebut.



