Gangavvikelser som markér for tidig identifiering av demenssjukdom

Demenssjukdom utgdr en véxande global folkhalsoutmaning. | dag saknas ett enkelt satt att
tidigt identifiera demens vilket &r avgdrande fér att kunna satta in stédjande och
symptomlindrande atgarder. Forskning har visat att gangavvikelser férekommer tidigt i
demensutveckiing, redan innan kognitiv paverkan kan upptackas med kliniska kognitiva test.
Gangtest som kombineras med en muntlig uppgift (dual-task-test) har féreslagits som en
markor fér tidig upptackt av demens, men forskning behévs for att understka detta.

Syftet med detta interdisciplindra projekt &r att undersdka om gangavvikelser vid
genomfdrandet av ett valetablerat gangtest (Timed Up-and-Go, TUG) kombinerat med en
muntlig uppgift (TUGdt) kan fungera som en markdr for framtida demenssjukdom.

Vid genomférande av TUGdt samlas data med tva synkroniserade videokameror. Fér att
kvantifiera gangparametrar fran videofilmerna anvénds specifik mjukvara. Vi planerar att
understka hur steglangd, stegbredd, stegduration samt enkel och dubbel stédfas paverkas
vid TUGdt.

For dndamalet samias nya data i biomekaniklaboratorium, samtidigt med videokameror och
med ett laboratoriebaserat rérelseanalyssystem (gold standard), for utvardering av nivan av
méatsakerhet (validitet) fér videodata. Vi kommer aven att anvadnda oss av tidigare insamlade
TUGdt-videodata fran 212 personer som besdkt specialistmottagning for minnesutredning
och som i den initiala utredningen fatt ndgon av diagnoserna lindrig kognitiv stérning eller
subjektiv kognitiv stérning. Det kan ta nagra ar innan det ar méjligt att sla fast om de
kommer att utveckla en demenssjukdom eller inte. Darfér har TUGdt-testerna upprepats
efter tva ar och information om demensdiagnos hamtas fran deras patientjournaler i fyra ar
efter baslinjen. Personer som redan har fatt en demensdiagnos och personer utan
minnesbesvar har vi testat med TUGdt vid endast ett tilifalle. Vi anvander oss aven av
dessa resultat for undersdkning av hur gangavvikelser vid TUGdt skiljer sig at mellan
grupperna

De avslutande analyserna forvantas visa potentialen hos gangavvikelser vid TUGGdt att
utgéra ett stod for tidig identifiering av demenssjukdom och darmed méjlig anvandbarhet
som tidig markér fér demens i olika halso- och sjukvardssammanhang.
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