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Sammanfattning

Konsekvenser av demenssjukdomen dr manga och komplexa och kan innebira ett stort
lidande, da det paverkar hela livssituationen fér de drabbade och deras nirstdende.
Demenssjukdomen har ett progressivt férlopp. Studier har visat att man kan paverka ADL-
formaga, kognitiv funktion och vilbefinnande bland personer med demenssjukdom genom
interventioner med fysisk och social aktivitet. Den komplexa problematiken vid
demenssjukdom visar pa behov av personcentrerad multidimensionell interdisciplinir
rehabilitering for att skapa goda méjligheter att atervinna eller bibehalla bista méijliga
funktionsférmaga samt skapa goda villkor fér ett sjilvstandigt liv och aktivt deltagande i
samhallet. Ett viktigt komplement till rehabilitering av personer med demenssjukdom &r att
erbjuda narstdende utbildning samt stéd. Studier har visat att denna typ av insats kan vara
viktig for att minska den upplevda belastningen, depressionssymtom och negativ paverkan
pa hélsa. Syftet med studien &r att undersdka upplevelser av att delta i ett
multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram for personer med
demenssjukdom boendes i ordinért boende. Studien ingar i en den randomiserad kontrollad
interventionsstudie av ett multidimensionellt interdisciplinért rehabiliteringsprogram
(MIDRED) for personer med demenssjukdom boendes i ordinért boende inklusive utbildning,
stod och radgivning till ndrstdende under 4 manader. Denna delstudie innefattar intervjuer
av 16 forskningspersoner som deltagit i rehabiliteringsinterventionen. Resultaten kommer
att bearbetas och presenteras i en vetenskaplig artikel. Preliminéra resultat visar att
deltagarna ar till storsta del mycket néjda och oerhért tacksamma éver det som erbjudits i
interventionen. Ledarna beskrivs som lyhérd, kompetenta och stéttande och inger trygghet.
De upplever gruppen som de tranat med mycket viardefull. De beskriver ocksa positiva
effekter i sitt vardagsliv och kdnner sig stirkta som personer. Vidare beskriver ocks3
deltagarna en oro infor hur deras framtid ska bli.



