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Halsoframjande och sjukdomsférebyggande i den dldre befolkningen ar viktiga omraden for
Sverige och omvarlden. | Sverige lever cirka 150 000 aldre vuxna med demens och detta
antal forvantas oka i takt med en aldrande befolkning och utgéra en stor samhallsutmaning i
framtiden. Demenssjukdom innebar en successivt férsamrad kognitiv och fysisk funktion,
vilket ar relaterat till 6kad risk for fall och frakturer. Konsekvenserna av en fallolycka kan
vara férédande for en dildre person och leda till 6kad funktionsnedsattning och beroende i
dagliga aktiviteter och i varsta fall dod. Forskning och utveckling i férebyggandet av
funktionell nedsattning ar av stor betydelse for personer med demenssjukdom som &r en del
i den dldre befolkningen underrepresenterade i forskning trots att de har ett stort behov av
rehabilitering.

Att kunna ga baklanges kan vara viktigt nar man utfor dagliga aktiviteter, som exempelvis att
satta sig ner pa en stol eller att parera kylskapsdérren nar man stanger den. Nar aldre
personer gar baklanges varierar deras gang mer an nar de gar framat, och de gar ocksa
langsammare jamfort med yngre eller medelalders manniskor. Studier pa personer med
Parkinsons sjukdom har ocksa visat att bakatgang kraver mer proprioception och
uppmarksamhet an gang framat. Dessutom finns det evidens som tyder pa att nedsattning i
bakatgang ar relaterad till 6kad fallrisk, da dldre personer som hade fallit inom det senaste
aret jamfordes med de som inte hade det, uppvisade den tidigare gruppen en langsammare
hastighet vid bakatgang. Syftet med studien ar att utvardera effekterna av ett hégintensivt
funktionellt traningsprogram pa bakatgang, samt utforska associationen till fall bland aldre
personer med demenssjukdom.

186 deltagare inkluderades i studien, som var en del av the Umea Dementia and Exercise
study — UMDEX studien. Deltagare rekryterades fran sarskilda boenden i Umea kommun och
lottades till att delta i antingen en traningsgrupp eller en kontrollgrupp. Traningsgruppens
aktivitet baserades pa the High-Intensity Functional Exercise program — HIFE programmet,
vilket syftar till att férbattra ben styrka, balans och gdngférmaga. Ovningarna i HIFE
programmet ar funktionella t.ex. resa sig upp fran sittande position, kliva upp och ned pa en
pall, eller gang i olika riktningar. Kontrollgruppen deltog en sittande social aktivitet. Bada
aktiviteter genomférdes i grupper av 4-6 personer och leddes av sjukgymnaster respektive
arbetsterapeuter. Varje pass varade cirka 45 minuter och genomférdes 2—3 ganger per vecka
under 4 manaders tid, totalt 40 tillfdllen. Tiden att ga baklanges i sjdlvvald hastighet i 2,4
meter mattes med ett digitalt stop ur och omvandlades till meter per sekund. Antalet fall
och fall relaterade skador 12 manader efter interventionens slut samlades in genom
fallrapporter och genomgang av medicinska journaler.

En férbattring av gang och minskning av fall kan leda till minskat lidande for individen och
besparingar fér samhallet genom minskade sjukhuskostnader.



