Total-tau och fosforylerat tau i cerebrospinalviitska — samband med
behandlingsrespons, progressionshastighet, tid till sirskilt boende och mortalitet i
Alzheimers sjukdom

Hos patienter med Alzheimers sjukdom (AD) dr nivin av amyloid-B1.42 (ABs) vanligtvis lgre
och nivaerna av total-tau (T-tau) och fosforylerat tau (P-tau) hégre i cerebrospinalvitskan
(CSF) in hos friska dldre. Det har visats att T-tau har starkare samband med kognitiv férméaga
dn A4z och att nivierna av T-tau och P-tau blir patologiska senare under forloppet av AD
Jarmfort med APz, men det finns stor individuell variation i nivaerna av CSF biomarkorer. I
vissa langtidsstudier har héga T-tau och P-tau varit relaterade till snabbare kognitiv
forsimring och kortare dverlevnad, medan andra studier inte har sett dessa samband. Mycket
fé studier har understkt eventuella samband mellan biomarkérer och instrumentella (men inte
basala) aktiviteter i dagliga livet, samt placering pa siirskilt boende, och resultaten var
motségande. Anmirkningsvirt f4 studier under Arens lopp har undersskt sambanden mellan
olika aspekter av kolinesterashimmare (ChEI) behandling och biomarkérer. Vi avser att
analysera CSF biomarkérer hos patienterna f5r att underséka hur nivén pé dessa paverkar
korttidsrespons samt langtidsutfall av ChEI behandling, fSrsdmringshastighet, tid till sirskilt
boende, tid p4 boende och mortalitet,

Swedish Alzheimer Treatment Study (SATS) ir ett unikt patientnira material som totalt
omfattar 1258 ldngtidsuppfoljda, ChEI behandlade patienter fran 14 minnesmottagningar i
Sverige. SATS dr idag virldens storsta AD studic och har lingst uppféljning av mortalitet (for
nérvarande 20 ar). Studien har stark klinisk {orankring, dvs. ménga av forskningsresultaten ar
omedelbart anvindbara och till nytta for patienter i nuléiget,

Tidig diagnostik och behandling kommer troligen att vara helt avgdrande fir god effekt av
framtida sjukdomsmodifierande Itikemedel, Kunskap om hur olika nivier pd CSF biomarkérer
kan paverka AD patienternas behandlingsrespons och sjukdomsutveckling ver tid i olika
férmdgor dr vésentligt vid utviirdering av resultat i kliniska prévningar. Studien syftar dven
till att undersika om nivéan p4 biomarkérer kan fBrutsiiga hur individernas sj ukdomsférlopp
och omvardnadsbehov kommer att utvecklas til] livets slutskede, vilket ir viktigt {6r
behandlande likare och anhgri ga samt f6r kommunala beslutsfattare.

Med viinliga hilsningar

Carina Wattmo

Doktor i medicinsk vetenskap
Medicinsk statistiker, Leg. Sjukskéterska

Enheten for klinisk minnesforskning
Institutionen for kliniska vetenskaper, Malmé, Lunds universitet

Postadress:

VE Minnessjukdomar
Skénes universitetssjuk vard
205 02 Malms

Telefon: 040-33 56 01
E-mail: carina. wattmo@skane,se




