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Alzheimers sjukdom (AS) ar den vanligaste orsaken till demens hos de dldre. En stor majoritet av de
som insjuknar gor s& spontant och utan kand orsak medan en liten andel av patienter far sin sjukdom
pé grund av arftliga anlag. Manga faktorer har visat sig paverkar risken for AS och det &r kant att risken
for att insjukna 6kar med stigande alder. Den framta genetiska riskfaktor for AS, vilken 6kar risken for
insjuknande upp till 15 ganger, ar APOE4-varianten. Denna genvariant finns hos ca 20% av den
skandinaviska befolkningen och har darfér stort inflytande pd antalet AS-patienter. De biologiska
orsakerna till en 6kad risk fér AS hos birare av APOE4-varianten ar inte helt klarlagda. Tidigare studier
har dock visat att ldga halter av apolipoprotein E i blodet 6kar risken inte bara for AS men dven andra
demenssjukdomar. Vi har med vara studier visat att specifikt barare av APOE4-varianten ofta har
vildigt ldga nivaer av apolipoprotein E i blodet. Vidare har vi visat att blodnivéderna av just
apolipoprotein E ar kopplade till sjukliga forandringar i hjarnan hos APOE4-bérare dven innan de
utvecklat nagra demenssymptom. For att i mer detalj analysera kopplingen mellan just apolipoprotein
E-nivderna i blodet samt sjukdomsutveckling och AS progression kommer vi i tre olika patientgrupper
att analysera nivderna av apolipoprotein E. Den ena gruppen bestaende av patienter med AS och med
mild kognitiv stérning, har féljts ver 24 manader och vi kan sdledes utréna om det sker en féréndring
i apolipoprotein E halter éver tid hos patienter med spontan sjukdom. Den andra gruppen bestdr av
patienter med &rftlig AS pa grund av mutationer i tre olika gener, och sist s kommer vi att underséka
nivaerna av apolipoprotein E in en grupp individer som pa grund av deras etnicitet inte verkar ha en
hojd risk for AS om de bar pa APOE4. Sammantaget kommer resultaten av vara studier att leda till en
battre férstaelse av betydelsen av ldga plasma apolipoprotein E nivaer for insjuknande i AS hos bade
spontana och #rfliga AS patienter. Vi hoppas att i framtida studier kunna utréna hur blodnivaerna av
apolipoprotein E ar kopplade till specifika processer i hjarnan.



