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Paverkar kvinnors egna hormonella exponering
risken att drabbas av demens?

Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med den hir studien ar att undersoka ifall kvinnors egen
ostrogenproduktion pdverkar risken att insjukna i demens?

Demens ér idag en av virldens storsta folkhdlsoproblem. Studier har visat att kvinnor har en
okad risk att utveckla sjukdomen jaimfort med mén. Det ar darfor viktigt att underséka vad
som gor kvinnor mer mottagliga for sjukdomen.

Tankbara orsaker bakom konsskillnaderna kan vara dstrogen. Resultat fran tidigare studier
visade att de kvinnor som tar 0strogena ldkemedel vid klimakteriebesvir hade en minskad risk
att drabbas av demens, medan andra studier visade det omvéanda. Det finns dock fa studier
som har undersokt ifall kvinnans egen dstrogenproduktion paverkar risken att insjukna i
demens. For att verkligen forsta 6strogenets effekt pa demens ér det viktigt med studier som
har en 14ng uppf6ljningstid och som inkluderar information om hela kvinnans fertila period
(tiden fran menarche till menopaus).

Syftet med projektet dr darfor att undersoka ifall dstrogen, under hela kvinnans fertila period,
paverkar risken att drabbas av demens i senare aldrar. Det planerade projektet kommer att
baseras pd insamlad data frén den tvérvetenskapliga Kvinnostudien i Géteborg, med 1244
kvinnor f6ljda i 44 ar.

Preliminéra analyser visar att en ldngre fertil period 4r kopplad till en 6kad risk att drabbas av
demens, och att effekten ar starkast for dem med debut av demens efter 84 ars alder.

I och med att kvinnor har en 6kad risk att drabbas av demens, ar det viktigt att ta reda pé de
faktorer som gor kvinnor mer mottagliga for sjukdomen. Mig veterligen dr Kvinnostudien
bland de fa studier med s lang uppfoljningstid och som inkluderar information om hela
kvinnans dstrogentid, vilket gor projektet unikt. P& sa vis kan vi 6ka kunskapen om demens

med forhoppning om att vi nagon dag ska kunna skapa botande medicinsk behandling.
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