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Kan ganghastighet identifiera individer med forhojd risk att utveckla demens
hos de allra aldsta?

Globalt 6kar medellivslangden, vilket leder till en storre andel personer i hogre alder. | Sverige
beraknas antalet personer 80 ar och aldre overstiga 1 miljon redan ar 2045. Med stigande
alder okar risken att drabbas av sjukdomar, daribland demenssjukdom. Hos personer éver 65
ars alder drabbas ungefar atta procent av demenssjukdom, och éver 90 ar nara halften
drabbade. Denna sjukdom innebéar stort lidande for individen och dennes anhdriga samt
medfor stora samhallskostnader. Da allt fler drabbas av demenssjukdom okar vikten av att
finna effektiva metoder fér prevention och rehabilitering.

Sjalvstandig gang kraver ett samarbete mellan manga av kroppens funktioner och dessa
samordnas av bade medvetna och undermedvetna processer i hjarnan. D& demenssjukdom
leder till nedsatt funktion i delar av hjarnan sd medfoér det ofta att gang- och
balansnedsattningar ar vanligt hos personer med demenssjukdom och att de blir mer patagliga
i och med sjukdomens utveckling. Detta yttrar sig bland annat genom nedsatt balansférmaga
och lagre ganghastighet, och de ar vanligare vid vaskular demens, Parkinsons sjukdom med
demens och Lewy Body demens, an vid Alzheimers sjukdom.

Ganghastighet kan ses som en samlad indikator pa funktion i kroppens olika organsystem och
ar saledes ett kostnadseffektivt och enkelt komplement till de metoder som anvands for att
identifiera individer med behov av sarskilda preventiva agarder. Ett antal studier har visat att
de som har lagre ganghastighet har en hogre risk att drabbas av demenssjukdom senare i
livet. Detta gar att upptacka fore de tecken som man vanligtvis kopplar till demenssjukdom, sa
som nedsatt minne och foéréndrat beteende. Tyvarr saknas det studier av huruvida detta &ven
galler hos personer 85 ar och aldre.

Gangnedsattningar och behov av ganghjalpmedel ar mycket vanligt forekommande bland de
allra &ldsta. | Sverige har 71 % av kvinnorna och 56 % av mannen 6ver 85 ar behov av
ganghjalpmedel for att forflytta sig. Dessa hjalpmedel forbattrar gangférmagan genom att
minska smarta eller kompensera for nedsatt balansformaga och kan saledes dolja nedsatt
gangférmaga. Detta antyder att anvandande av ganghjalpmedel vid test av ganghastighet kan
paverka mojligheten att identifiera individer med 6kad risk att utveckla demenssjukdom.

| denna studie vill vi undersoka om nedsatt gadnghastighet kan identifiera individer med 6kad
risk for demensutveckling hos de allra aldsta. Vi tdnker dven studera om anvandande av
ganghjalpmedel vid gangtest paverkar detta samband. Resultaten kan bidra till att utveckla
battre metoder for att identifiera individer med forhojd risk for demenssjukdom, och saledes
framja forebyggande och rehabiliterande insatser i ett tidigare skede an vad som ar majligt
idag.
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