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Josefine Lampinen
Doktorand i arbetsterapi,
Umea Universitet

Erfarenheter av deltagande i ett personcentrerat multidimensionellt interdisciplinért
rehabiliteringsprogram och hur det har paverkat dagliga aktiviteter — ett ndrstdendeperspektiv

Narstaende &r en mycket viktig del i omvardnaden av personer med demens. Aven om det kan vara givande att
varda en person med demenssjukdom och ge mening, kan det dven vara krivande och ha en negativ inverkan
pa den narstaendes mentala och fysiska hélsa, livskvalitet, ekonomi, deltagande i samhéllet och &ven
overlevnad. Ett personcentrerat multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram for personer med
demenssjukdom, inkluderat utbildning, stéd och radgivning till vardande narstaende kan ha goda méjligheter att
paverka livskvalitén positivt hos bade personen demens och deras nérstaende, samt aven leda till besparingar for
samhallet. Genom att undersdka deltagamas upplevelser av rehabiliteringen far vi kunskap om narstaendes
upplevelse av interventionen, vilket &r viktigt for att beddma dess genomforbarhet men ocksa for att fa en
fordjupad forstaelse vilken betydelse insatserna har haft for forskningspersonema utéver méatbara effekter.
Kunskaper om positiva och negativa upplevelser kan ven bidra till att ytterligare utveckla och forbattra
rehabiliteringen for &ldre personer med demens och deras narstaende.

Syfte: Att undersdka hur narstaende till &ldre personer med demenssjukdom upplever deltagande i ett
personcentrerat multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram och hur det har paverkat deras dagliga
aktiviteter.

Metod: Denna studie utgar ifran en randomiserad, kontrollerad, pilot studie for hemmaboende personer med
demens och deras nérstaende. Deltagama med demens (61 personer) och deras narstaende (67 personer)
randomiserades till en kontroligrupp (sedvanlig vard) eller till ett personcentrerat multidimensionellt,
interdisciplinart rehabiliteringsprogram for personer med demens (31 personer) som &ven innehéll stod och
utbildning till narstaende (35 personer). Rehabiliteringsprogrammet bedrevs pa Geriatriskt centrum, Norrlands
universitetssjukhus i Ume& under véren 2016 (16 veckor) med tvé efterfoljande uppfdljningar av teamet (efter 5
och 14 manader). Det interdisciplindra teamet bestéende av lkare, sjukskdterska, underskoterska, sjukgymnast,
arbetsterapeut, kurator, dietist, neuropsykolog, tandhygienist och apotekare bedomde deltagaren med demens.
Baserat pa identifierade problem och resurser, sattes individuella rehabiliteringsmal upp i samrad med deltagaren
och dennes nérstaende. Deltagaren med demens erbjods bland annat fysisk traning 2 ggrivecka, rad och stod for
att uppna hélsoframjande riktlinjer for fysisk aktivitet samt riktade insatser utifran individuella mal.

De nérstaende erbjods:

1. Grupptréffar (6 st) som innehdll utbildning och diskussioner om demens for att forbttra deras
omhandertagande och stdd till deras nérstiende med demens. De nérstaende hade méjlighet att vélja &mnen
och inkluderade t.ex. information om symtom vid demenssjukdom, hur man férebygger och hanterar
beteendeméssiga, psykiatriska symtom vid demens (BPSD), rad och stdd for halsoframjande aktiviteter (tex
sociala och fysiska aktivitet, nutrition och munhdlsa) och sociala tjanster som finns tillgéngliga i samhallet.
Dessutom syftade sessionerna till att underlatta socialt natverkande mellan nérstaende i gruppen.

2. Stod och radgivning vid behov erbjéds upp till sex ganger av en kurator. De kunde f& rad och stod till exempel
majligheten till vard och omsorg i kommunen, ekonomiskt stid, psykiskt stéd och bemétande vid BPSD.

Analys: 14 nérstaende som deltagit i interventionen, intervjuades utifran deras upplevelser av sitt deltagande och
hur interventionen paverkat deras dagliga aktiviteter, men ocksa hur interventionen paverkat deras nirstaende
med demens. Intervjuema genomfdrdes efter rehabiliteringsperiodens avslut, spelades in och transkriberade
ordagrant till text for att sékerstélla kvaliteten i analysen. En halvstrukturerad intervjuguide med éppna fragor
utvecklades med syftet att fa 6kad kunskap om erfarenheterna av att delta i interventionen. De individuella
intervjuerna genomfdrdes av tva forskare och en doktorand som inte deltog i interventionen. D4 interventionen for
de narstaende hélls i grupp och vi vill lyfta fram ett interaktionsperspektiv, kommer analysen att géras med en
Grounded Theory ansats for att f& reda pa deras upplevelser. Fér att sakerstélla trovérdighet kommer analysen
att genomforas tillsammans i forskargruppen.



