Projekt: The use of cholinesterase inhibitors and the risk of myocardial infarction and death

Alzheimers sjukdom är den vanligaste demenssjukdomen.  Det finns idag ingen bot men man kan eventuellt minska progressen av sjukdomen genom att använda så en grupp av läkemedel som heter kolinesterashämmare (KEH). Dessa verkar genom att minska nedbrytningen av acetylkolin i hjärnan och på så sätt förbättra den kognitiva funktionen. Medicinerna har även biverkningar, som bland annat innefattar att hjärtats slagfrekvens kan minska. Vidare har det spekulerats att KEH skulle ha anti-inflammatoriska egenskaper. Båda effekten på hjärtats slagfrekvens samt de anti-inflammatoriska egenskaperna skulle kunna minska risken för hjärtinfarkter. Detta skulle vara av stor betydelse då detta är den vanligaste dödsorsaken i västvärlden. 
Syftet med detta projekt är att undersöka effekterna av KEH på den framtida risken för hjärtinfarkter och död i en kohort av patienter med Alzheimers sjukdom. Den kohort som studeras består av patienter som registrerats i Svenska demensregistret. Totalt kunde drygt 7000 patienter inkluderas. Efter det att vi justerat för andra faktorer som ökar risken för död eller hjärt-kärlsjukdom hade de patienter som fått KEH cirka 35% mindre risk för både död och hjärtinfarkt. De visade sig även att de patienter som fått den högsta dosen av dessa läkemedel hade minst risk att drabbas av både hjärtinfarkt och död. Associationen mellan KEH, hjärtinfarkt och död såg likadan ut i en subkohort av patienter som hade haft en hjärtinfarkt innan dom fick behandling med KEH. Sammanfattningsvis visar studien en stark oberoende association mellan användandet av KEH, hjärtinfarkter och död hos patienter med Alzheimers sjukdom. 
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