Projekt: Traumatic brain injuries and dementia early in life

Antalet traumatiska hjärnskador (TBI) som leder till död eller sjukhusvård beräknas till 10 miljoner varje år. I studier har man funnit samband mellan framför allt med allvarliga skallskador och demens av Alzheimertyp, och i en nyligen publicerad översiktsartikel föreslogs TBI vara den bäst etablerade riskfaktorer demens av Alzheimertyp. De studier som undersökt detta samband är dock ofta retrospektiva studier vilket ökar risken för att de material som undersöks inte är representativa. Vidare saknar de studier som undersökt sambandet mellan TBI och demens viktiga så kallade konfounders som kan förklara sambandet mellan TBI och demens. I denna studie undersökte vi sambandet mellan TBI av olika svårighetsgrad och risken för tidig demens hos en kohort bestående av 800 000 män. Dessa män mönstrade mellan 1969 och 1986. Vid mönstringen testades bland annat kognitiv funktion och fysisk kapacitet genom att mäta muskelstyrka. Genom olika register fick vi information om utbildning, inkomst, TBI, demens och andra diagnoser av intresse. Under en medeluppföljningstid på 33 år drabbades cirka 45 000 män i kohorten av något typ av TBI. Efter att vi justerat för andra riskfaktorer för demens eller TBI fanns inget samband mellan TBI och risken för tidig demens av Alzheimertyp. Sammanfattningsvis kunde vi i denna studie inte finna något samband mellan TBI och en tidig Alzheimers sjukdom. Arbetet är submitterat för publikation. 
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