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New blood test for Alzheimer's disease: Phospho tau in plasma and serum
Populérvetenskaplig text

Alzheimers sjukdom (AD) &r en neurologisk sjukdom som i allt hégre grad kréver liv och orsakar
enorma sociala, ekonomiska och psykiska problem vérlden éver. AD utvecklas artionden fére
detekterbara kliniska symptom och patologiska férandringar. Darfér behéver vi bradskande nya
verktyg som béttre kan férutséga sjukdom i ett tidigare stadie och utvardera lakemedelseffektivitet.
Blod ar en lattillganglig biofluid som, till skillnad fran cerebrospinalvitska (CSF) och bilddiagnostik,
inte kraver specialutbildning eller utrustning fér insamling. Det finns darfor ett stort intresse fér att
utveckla blodprov fér AD och relaterade sjukdomar. Patologiska férandringar i tre karn-AD-
biomarkérer i CSF (phosphotau181 (ptau181), totalt tau och amyloid beta (AB)) har faststallts for
klinisk anvandning. P4 liknande satt som CSF, har nivaer av totalt tau och AB i blod visat sig ha
biomarkdrspotential. Vi vet emellertid lite om ptau181 i blod, da ingen kommersiell analys for
narvarande finns tillgénglig. Vi har utvecklat en ny, ultrasensitiv och helt automatiserad analys som
upptécker ptau181 i plasma och serum med imponerande preliminért analytisk prestanda. Har
foreslar vi att utfdra en fullsténdig validering av denna analys och utvirdera dess effektivitet som
ett potentiellt test for AD i en pilotstudie av AD och kontrollpersoner. Resultaten kommer att
végleda och tillata oss att utféra en utdkad utvardering i stérre patientkohorter for att forsta
analysens robusthet fér forskning och klinisk anvandning.



