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Projektet har for ar 2013 beviljats 70 000 i anslag fran Stiftelsen Demensfonden.

Sambhéllets och sjukvardens storsta utmaning for framtiden &r den snabbt 6kande andelen
mycket gamla ménniskor varav en mycket stor och 6kande andel drabbas av
demenssjukdomar.

Vi har i ett stort forskningsprojekt (Umea85+/GERDA) foljt ett representativt urval av mycket
gamla méanniskor (85, 90 och 95 ar och ildre) i Visterbotten i Sverige och Osterbotten i
Finland. Totalt bestar databasen av ca 2500 personer 85 ar och édldre som bland annat
genomgétt undersokningar av bl.a. blodtryck, minne, nutritionsstatus, fysisk aktivitet,
depression, lakemedelsbehandling, insjuknande i stroke, hjdrtinfarkt, demensutveckling,
funktions och aktivitetsnedséttning och livskvalitet. Syftet med projektet dr att kartligga
forekomsten av demens, depression, hjirtsjukdom och stroke hos mycket gamla ménniskor,
bade hur ménga som insjuknar och hur ménga som lever i samhillet med dessa sjukdomar. En
annan méalséttning ar att studera sambanden mellan blodtrycksnivéer, blodtrycksbehandling,
fysiska aktivitetsnivder, nutritionsstatus, infektioner och tidigare hjértkérlsjukdomars
betydelse for risken att insjukna i stroke, depression och demens hos ett representativt urval
av mycket gamla méinniskor.

Betydelse: Okade kunskaper om riskfaktorer for demensutveckling och depression hos
mycket gamla ménniskor dr nddvindiga for att vi skall kunna forebygga att gamla ménniskor
i onédan drabbas av demenssjukdomar.
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