Antiviral behandling vid Alzheimers sjukdom — en befolkningsstudie

Vanligt herpesvirus som orsakar typiska munsar, Herpes simplex-virus typ 1 (HSV1), har i flera
studier visat 6ka risken for Alzheimers sjukdom, speciellt hos individer med genetisk sarbarhet.
Varicella zoster-virus (VZV) ir ett annat herpesvirus som orsakar vattkoppor och biltros. Aven VZV
har pa senare tid kopplats samman med demens och minnesnedséttning. En teori &r att langvariga
infektioner i hjérnan som triggar igdng immunforsvaret under en lang tid kan resultera i de
hjédrnforandringar som ses vid Alzheimers sjukdom. Beta-amyloid é&r ett proteindmne som ansamlas i
olosliga plack i hjarnan hos patienter med Alzheimers sjukdom. Forskning har visat att herpesinfektion
hos forsoksdjur och i cellodlingar leder till liknande férandringar med ansamling av beta-amyloid i
plack. Allt fler studier tyder ocksa pa att beta-amyloid har en bred anti-infektios effekt som minskar
tillvixten av vanliga bakterier och virus. P4 liknande sitt har genetiskt modifierade mdss som
overuttrycker beta-amyloid bittre 6verlevnad efter infektion med herpesvirus i1 hjarnan. Det har darfor
spekulerats 1 att beta-amyloid ar en del av vart naturliga immunf6rsvar som skyddar hjarnan mot
infektioner men som pé lang sikt istéllet kan orsaka skada med omgivande inflammation och
nedbrytning av nervceller. Men det behdvs fler studier pad 4mnet som belyser olika aspekter for att fa
en bredare forstaelse for de sjukdomsmekanismer som é&r inblandade vid Alzheimers sjukdom.

I stora befolkningsstudier frdn Taiwan har man visat att risken for att insjukna 1 demens minskat
betydligt hos individer med herpesinfektion vid behandling med vanliga antivirala medel som hindrar
herpesinfektionen. Det finns siledes fynd som talar for att antivirala ldkemedel kan skydda mot
demensutveckling hos personer med herpesinfektion men resultaten behdver bekréftas i ytterligare
svenska material.

I vart projekt undersoker vi om risken att insjukna i demens paverkas av antivirala lakemedel samt av
obehandlad herpesinfektion med HSV och VZV. Det ar en befolkningsstudie (s.k. kohortstudie) som
inkluderar ca 270 000 individer 6ver 50 ars alder som diagnostiserats med herpesinfektion eller erhallit
antivirala likemedel mellan 31 december 2005 — 31 december 2017. Uppgifterna dr himtade frén tva
rikstdckande material: svenska patientregistret och ldkemedelsregistret. Risken att insjukna i demens
under uppfoljningstiden jadmfors med lika ménga kontroller utan vare sig herpesinfektion och antiviral
behandling.

Det pagar kliniska studier som testar effekten av antivirala lakemedel vid Alzheimers sjukdom
("VALZ-studien” vid Umed Universitet och ”Anti-viral therapy vid Colombia University”).
Resultaten fran dessa studier behover kompletteras av forskning pa befolkningsmaterial. Véara
forskningsfynd skulle ocksa kunna motivera fler och storre lakemedelsstudier framdver.



