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Hogt blodtryck skadar hjirnan

Mer dn 40% av alla ménniskor i1 varlden har hogt blodtryck - en sjukdom som kallas hypertoni.
Hypertoni skadar vara blodkérl och minga organ som hjértat, njurarna och hjarnan. Férmégan
att skada viktiga organ dr det som gor hypertoni mycket farligt.

Sarskilt var hjarna dr mycket sarbar. Cellerna 1 hjarnan behdver mycket niringsdmnen. Vért
blod transporterar niaringsdmnen till hjdrnan genom sma blodkérl. Dessa sma blodkérl blir
mindre hos patienter med hogt blodtryck. Detta leder ofta till en ldgre blodniva i hjarnan och
cellerna far mindre néringsdmnen. Om detta tillstaind varar for ldnge dor hjarnceller och
patienterna kan utveckla minnesproblem.

Forutom fordndringarna 1 vara blodkédrl okar hypertoni ockséd aktiveringen av vért
immunsystem. | allménhet forsvarar immunsystemet var kropp mot sjukdomar men med hogt
blodtryck immun aktivering dr ohédlsosam. Under hypertoni kan de aktiverade immuncellerna
migrera in 1 vara blodkérl och producera @mnen som ar skadliga for kérlet och de omgivande
cellerna och vdvnaderna. Vissa av dessa aktiverade immunceller kan till och med komma in i
hjarnan. Hér kan de frigéra &mnen som é&r giftiga for hjarnan. Hur exakt detta paverkar
minnesfunktionen &r &nnu inte kéint.

Vér grupp undersoker mekanismerna genom vilka hypertoni skadar hjdrnan. Sarskilt vi ar
intresserade av hur immunceller kommer in i hjérnan. Vi fann att ett &mne som heter S1P 6kar
1 hjarnan under hypertoni. Dessa stora mingder av SIP lockar immunceller. De ldmnar
blodstrommen och migrerar in i blodkérlen och in i hjdrnan. Aktiverade immunceller i
blodkérlen och i hjdrnan resulterar i dalig minnesfunktion i var modell av hypertoni. Nér vi
blockerade produktionen av S1P sag vi farre immunceller i hjirnan och normal minnesfunktion.
Vi vill testa ett ldkemedel som blockerar S1P-produktion. Vi hoppas att detta ldkemedel
kommer att forhindra immuncellens intrdde i blodkérlen och hjdrnan. Det maélet for var
forskning ar att hitta ett effektivt ldkemedel som hjélper till att skydda hjdrnan hos patienter
med hogt blodtryck.



