Demensfondens forskningsstipendium 2020, sammanfattning projekt OHAI.

Validering och reliabilitetstestning av ett instrument for att bedoma skora ildre
personers formaga till egenvard avseende munhygien - ett Oral Hygiene Ability Index
(OHAI)

Oberoende Skéra Beroende
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Forlust av tandvardskontakt ~ Akutbesok

Funktionellt oberoende dldre personer i Sverige har oftast egna tdnder och god munhélsa. De kvarvarande
tdnderna dr manga ganger kraftigt restaurerade och forsedda eller ersatta med komplicerade protetiska
konstruktioner som kan vara svara att skota.

Nér den dldre personen blir skor eller funktionellt beroende okar risken for ohélsa i munnen visentligt.
Maénga forlorar dven i detta skede en tidigare regelbunden tandvardskontakt. Kombinationen av bristande
formaga att skota sin munhygien och ett 6kat antal riskfaktorer som salivhimmande lakemedel,
kostfordndringar, minskad oral motorik mm. aterspeglas i en forsdmrad tandhélsa.

Manga av dessa faktorer ingar i det spektra personer med nedsatt kognition drabbas av.

Mycket tyder pa att de skora &dldres forutsittningar att sjalv skdta sin munhygien 6verskattas inom
tandvérds- och omvédrdnadsverksamhet.

I vard och omsorg anvénder man sig ofta av olika ADL-index (Activities of Daily Livning) for att bedoma
personers formaga att klara sitt dagliga liv. Inget av dem har munvérd som bedémningskriterium. Det
saknas ddrmed ett allsidigt instrument som beddomer formaga till munvard utifran den dldre/skdra personens
hela situation, individens forméga/forutséttningar att skota sin munhygien och det eventuella behovet av
individuellt stod och hjélp med den dagliga munvérden.

Projektets Gvergripande syfte &r att utveckla och utvérdera ett instrument for att beddma en individs
formaga/forutsittning till egenvéard samt eventuellt behov av hjélp och stdd att skota den dagliga
munvarden, ett Oral Hygiene Ability Index (OHAI).

Instrumentet 4r nu utvecklat och har i en pilotundersokning testats med kvalitativ och kvantitativ metodik. I
Studie 3 (som kommer att ta litet langre tid pga. Corona pandemin ) validitets och reliabilitets testas OHAI
1 ett storre urval av forsokspersoner.

I Personer > 65 &r med minnesstorning. Visst samarbete med Demensforeningen i Stenungsund
(n=50).

II. Personer > 65 ar med neurologiska funktionsnedséttningar som Parkinsons
sjukdom och stroke (n=50)

I11. Friska dldre kontroller > 65 ar (n=50)

Utvecklingen av OHALI har hog relevans for att skapa forutséttning for en positiv munhélsoutveckling
hos individer med funktionsbegransningar som paverkar formagan att utfora egenvard. Ett instrument av
typen OHALI saknas idag och skulle kunna bli ett vardefullt hjalpmedel for att identifiera orsaker till
brister i formaga till egenvard och tydliggdra behov av stod.

Projektet &r ett samarbete mellan Folktandvérden i VG-region, Intuitionen for Odontologi och Institutionen
for Klinisk neurovetenskap vid Sahlgrenska akademin, GU samt Sektionen for hélsa och samhélle vid
Hogskolan Kristianstad och projektets medarbetare har en samlad kompetens i oral hilsa, prevention,
gerodontologi, dldrevard, omsorg, ADL och métmetodik.



