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Piaverkar kvinnors egna hormonella exponering nivier av markorer for Alzheimers
sjukdom i cerebrospinalviitskan?

Sammanfattning

Det dvergripande syftet med den hér studien dr att undersoka ifall kvinnors egen
dstrogenproduktion paverkar nivéer av markorer for Alzheimers sjukdom i
cerebrospinalvitskan.

Demens 4r idag en av virldens storsta folkhdlsoproblem. Studier har visat att kvinnor har en
okad risk att utveckla sjukdomen jamfort med méan. Det dr dérfor viktigt att undersdka vad
som gor kvinnor mer mottagliga for sjukdomen.

Ténkbara orsaker bakom konsskillnaderna kan vara kopplade till 6strogen. Resultat frén
tidigare studier har visat att de kvinnor som tagit dstrogena lakemedel vid klimakteriebesvir
hade en minskad risk att drabbas av demens, medan andra studier visade det omvénda.
Nyligen rapporterade vi att en langre fertil period (tiden fran menarche till menopaus) kar
risken att drabbas av demens och Alzheimers sjukdom (Najar et al. Accepterad for
publikation i Alzheimer’s & Dementia 2020-04-27). Dock dr det fa studier som har undersskt
effekten av dstrogen pa markorer f6r Alzheimers sjukdom och sé vitt vi vet har ingen tidigare
studie undersdkt relationen mellan kvinnors egna hormonella exponering och markéorer for
Alzheimers sjukdom i cerebrospinalvitskan (CSV).

Syftet med projektet r dérfor att undersoka den longitudinella effekten av endogent Sstrogen
pa markdrer for Alzheimers sjukdom i CSV, mitt som den fertila perioden (tiden frdn
menarche till menopaus), antal manader amning och antalet graviditeter, bland kvinnor f6ljda
upp till 24 &r. Projektet kommer att baseras pd den populations-baserade Kvinnostudien, frén
Goteborg, Sverige, som dr en del av H70-studien.

D4 kvinnor drabbas av demens i hdgre utstrickning &n mén, dr det viktigt att forstd varfor
denna skillnad finns. Mig veterligen &r Kvinnoundersokningen frdn Géteborg bland de fé
studier med 1ang uppf6ljning och data pd markérer for Alzheimers sjukdom i CSV, vilket gor
projektet unikt. P4 sa vis okar vi kunskapen om sjukdomen med férhoppning om att vi ndgon
dag ska kunna hitta en botande medicinsk behandling.
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