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Immunforsvarets roll vid Alzheimers sjukdom
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Alzheimers sjukdom (AD) &r en nervnedbrytande sjukdom som kdnnetecknas bland annat av ihdllande
inflammation, dar hjarnans ospecifika, medfédda immunférsvar har en aktiv roll. Det finns fynd som
talar for att det kan vara en felreglering i immunforsvaret som leder till kronisk inflammation vid AD,
eller att laggradiga, ihallande infektioner i hjarnan skulle kunna trigga en kronisk inflammation och
bidra till sjukdomsutvecklingen. | bagge fallen sa behdvs mer kunskap om kroppens cirkulerande
immunceller, vita blodkroppar, och hur deras uttryck ser ut vid AD.

Allt mer forskningsresultat tyder pa att immunforsvaret fungerar felaktigt under utvecklingen av AD.
Detta stéds bland annat av genetiska samband, dar mutationer i gener som paverkar det medfédda
immunférsvaret okar risken fér att man senare ska utveckla AD. En sadan riskgen dr APOE4, den
starkaste riskfaktorn for AD, som ocksd verkar paverka vita blodkroppars formaga att bryta ned
smittodmnen.

Man har sett att vissa virus och bakterier som lyckas undgé nedbrytning i vita blodkroppar kan anvdnda
dem som trojanska héastar for att ta sig in i hjarnan. Dessa immunceller i blodet rér sig pa smittsamma
platser i kroppen, som till exempel tandkottet eller tarmen, dar de av misstag skulle kunna bli
infekterade sjalva, trots att en av deras huvuduppgifter ar att sjalva bekdmpa infektioner. De cirkulerar
ocksa till resten av kroppen och skulle pa sa satt kunna sprida infektionen. Man har hittat sadana
smittodmnen i hjarnan, bakterier som vanligen férekommer vid tandkottsinflammation eller i tarmen,
men det ar inte klarlagt hur de kommit dit.

Syftet med studien ar att karakterisera vita blodkroppar hos patienter med AD, utvardera férekomsten
av intracelluldra bakterier i dessa celler och se om det skiljer sig mot hur det ser ut hos friska personer.
Vi tittar dven pa forekomsten av kdnda riskgener for AD (t.ex. APOE4), och utvarderar om det paverkar
uttrycket hos vita blodkroppar och bakterieforekomsten. Vi samlar in blodprover fran
Alzheimerpatienter och friska personer for jamforelse. De vita blodkropparna filtreras fram ur blodet,
varpa forekomsten av bakterier och riskgener i dessa kan studeras med konventionella metoder.
Denna kunskap skulle kunna utgora en ny ledtrad till immunforsvarets roll i AD och ldgga grunden for
framtida behandlingsstudier.



