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Optimal vaskular halsa, framgangsrikt kognitivt dldrande, hjarnintegritet och demens

| var aldrande befolkning riskerar fler personer att drabbas av demens och kognitiv nedsattning.
Framjandet av ett framgangsrikt kognitivt aldrande, har definierat som franvaro av kognitiv
forsamring, ar darfor viktigt for att 6ka aldres livskvalitet och minska samhallets kostnader for
sjukvard och omvardnad.

Gynnsamma varden i ett flertal vaskulara riskfaktorer har visat sig vara en framgangsrik strategi nar
det galler att forebygga infarkter i hjarta och hjarna samt oka livslangden i befolkningen. Life simple 7
(LS7) ar relativt ny en riskskala som tagits fram med syfte att framhava betydelsen av en optimal
vaskular halsa, med o6kat fokus pa positiva halsomatt och beteenden. LS7 innefattar 7 delskalor:
rokning, body mass index (BMI), diet, fysik aktivitet, kolesterol, blodsocker och blodtryck.

Syftet med foreliggande projekt ar att undersdka samband mellan optimal vaskular halsa (enligt LS7),
franvaron av kognitiv forsamring och bibehallen hjarnintegritet i aldrandet. | ett nasta steg kommer
vi att undersoka i vilken utstrickning en optimal vaskulér halsa och/eller franvaron av kognitiv
forsamring 6ver tid ar kopplade till minskad risk fér demens och huruvida olika hjarnparametrar kan
forklara dessa samband.

Studien kommer att anvanda sig att data fran SNAC-K-projektet dar information om vaskulara
hélsofaktorer och kognitiv prestation inom olika doméaner har samlats in under 15 ar. | den pagaende
18-ars-uppfoljningen kommer deltagarna dven att fa genomga en magnetkamera-undersékning for
att mata olika aspekter av hjarnintegritet.

Projektet forvantas bidra till 6kad kunskap om vilka mekanismer som ligger bakom olika halsoutfall i
aldrandet och vilka interventioner som kan antas vara mest effektiva for att framja ett framgangsrikt
kognitivt aldrande.



