Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) - ett nyckelprotein for kognitiv hilsa?

Flera tidigare undersokningar tyder pa att BDNF ar ett protein som beframjar inlarning
och kognitiv halsa, t ex genom sin roll i att skapa nya synapser mellan hjarnceller. Man
har ocksa sett av personer med Alzheimers sjukdom typiskt har lagre nivaer nivaer av
BDNF.

Det finns tva former av BDNF, en som kallas proBDNF och som ér ett forstadium till det
mogna proteinet, mBDNF. Tidigare har man trott att det bara ar det mogna proteinet
som har en positiv betydelse, och de flesta tidigare studier har darfor fokuserat pa det.
det har projektet analyserar vi bade nivaerna av proBDNF och mBDNF i blodserum och
undersoker hur dessa nivaer ar kopplade till kognitiv funktion, ndgot som blivit majligt
genom nya analysmetoder.

Vi anvander oss av de personer som deltog i den finsk-svenska livsstilsinterventionen
Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability
(FINGER). FINGER-deltagarna genomgick ett paket av livsstilsforandringar under tva ar:
Okad motion, kognitiv traning, social stimulans, forbattrad kost och kontroll av den
kardiovaskuldra héalsan. Huvudresultatet i FINGER var att alla kognitiva funktioner
forbattrades markant, jamfort med kontrollgruppen. Men trots detta fanns det stora
individuella skillnader; en del forbattrades valdigt mycket, och andra inte alls, trots att
de till fullo genomfoérde samma forandringar i sin livsstil. I den har studien ville vi se om
tillgdng pa BDNF i blodet var en viktig faktor for att forklara dessa skillnader i resultat
mellan individer.

Vi har hittills gjort den 6verraskande upptackten att tillgang pa proBDNF, inte nivaerna
av mBDNF, hade en avgorande betydelse for minnesforbattringar i FINGER-studien. Vi
har ocksa sett att nivaerna av proBDNF ar mycket mer stabila 6ver tid, jamfort med
mBDNF. Var preliminara tolkning av resultatet ar att en stabil tillgdng pa proBDNF ar
avgorande for att hjarnan snabbt kan bilda mBDNF vid behov, men att moget BDNF
snabbt bryts ner efter anvandning.

Det har resultatet innebar att tidigare uppfattningar om BDNF och kognitiv hilsa maste
omprovas. Det kan ocksa vara en utgangspunkt for att utforma nya
behandlingsstrategier mot kognitiva forsamringar bland aldre. Tidigare BDNF-strategier
har byggt pa att forandra nivaerna av mBDNF i hjarnan, men resultaten har inte varit
uppmuntrande. Vara resultat ar starka och entydiga, och om de kan bekriftas av oss och
andra i uppfoljande studier kan det innebara att en mer lovande behandlingsstrategi ar
att stimulera produktionen av proBDNF.

I kommande studier vill vi félja upp de resultat vi hittills har fatt, bl a genom att
omanalysera serum fran tidigare interventionsstudier for att se om tillgangen av
proBDNF dar hade samma betydelse for minnesférbattringar som i FINGER. Vi vill ocksa
undersoka hur den naturliga produktionen av proBDNF i hjarnan kan forbattras och om
detta i sa fall leder till kognitiva vinster.
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