Medial temporallobsatrofi och smakarlsjukdom vid utredning av kognitiv svikt

Bakgrund

Projektets 6vergripande syfte ar att fa tillstand korrekt och fullstéandig rapportering av
bildmassiga fynd vid utredning av kognitiv svikt. Informationen fran hjarnavbildning utnyttjas
da i mycket storre utstrackning och ar ett betydande stod vid utredning och den fortsatta
varden.

Atrofi av innersta delen av tinningloben, sa kallad medial temporallobsatrofi (MTA) ar starkt
forknippad med Alzheimers sjukdom (AD), den vanligaste demenssjukdomen.
Vitsubstansforandringar (WML) ar den vanligaste formen av karlsjukdom i hjarnan. Bada
beddms rutinmassigt vid hjarnavbildning fér kognitiv svikt. MTA relateras traditionellt till
alder dar gransen 75 ar avgdér om MTA ar normal eller patologisk, trots att MTA dven
paverkas av t ex WML. Numera kan inlagring av amyloid och tau, proteiner som anrikas i
hjarnan vid Alzheimers sjukdom (AD), matas. | detta projekt undersoker vi samspelet mellan
MTA, alder, tau- och amyloidinlagring samt WML med syfte att kartldgga betydelsen av
samtliga dessa faktorer for bedomning av MTA.

Hittills erhallna resultat

Vi har tidigare visat att MTA &r underrapporterat hos inneliggande medicinpatienter, dven
om minnessvikt ndmns i remisstexten [4] och dven hos personer som remitteras for
hjarnavbildning vid kognitiv svikt [5]. Utbildning av rontgenldkare och inférandet av sa
kallade svarsstod for kliniskt bruk 6kar rapporteringen av dessa fynd [6]. MTA kan
bestammas tillforlitligt med automatiserad metod och bade visuell och automatiserad
skattning av MTA upptacker forandring over tid, dessutom MTA presterar bra jamfért med t
ex hippocampusvolym [7].

Preliminar analys i delprojekt 1 visar att sambandet mellan MTA och alder avtar stegvis med
O0kande minnessvikt och amyloidinlagring. MTA &r starkt forknippat med tau-inlagring hos
amyloidpositiva individer och generellt starkt forknippat med WML och effekten av WML
overstiger kraftigt den av tauinlagring. Generellt innebar detta att beddmning av MTA som
normal eller patologisk enbart baserad pa alder, ar tveksam och att effekten av andra
faktorer som t ex WML, kan behova vagas in.

Betydelse

Kognitiv svikt 6kar i befolkningen i stort pa grund av den allt hégre medelaldern och
bildgivande diagnostik ingar basal utredning av kognitiv svikt. | det aktuella projektet star
den kliniska diagnostiken och forbattrat informationsfloéde mellan radiolog och remittent
centralt, en pusselbit i den gemensamma stravan efter ratt diagnos for den enskilde
individen.



