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Interaktioner mellan kostmoénster och inflammationsmarkaorer i relation till
biomarkorer for Alzheimers sjukdom

Det 6vergripande syftet med detta projekt &r att studera interaktioner mellan kostmdonster och
inflammationsmarkorer kopplat till biomarkorer for Alzheimers sjukdom och kognitiv
funktion bland 70-aringar i normalbefolkningen.

Demens ar en av var tids storsta folksjukdomar och med en dkande aldre befolkning forvantas
andelen med demens globalt tredubblas till ca 150 miljoner personer ar 2050. Forskning kring
faktorer som kan forebygga eller bromsa insjuknandet av Alzheimers och andra
demenssjukdomar &r darfor av stor vikt.

Maten vi &ter &r en av de faktorer som kopplats till risken att drabbas av demens och
medelhavskostliknande kostmonster anses vara skyddande. Det &r dock fortfarande mycket vi
inte vet om vilka mekanismer som ar involverade och i vilken omfattning och
sammansattning kosten paverkar.

Kostmanster likt den traditionella medelhavskosten som ar rik pa grénsaker, frukt, fullkorn,
baljvéxter, olivolja och fisk har associerats med minskad risk for demens och vasterlandska
kostmonster, rika pa bland annat rétt kott och charkuterier, feta mejeriprodukter, raffinerade
spannmalsprodukter, sotsaker och sotad dryck har associerats med 6kad risk for demens.
Vissa studier som undersokt samband mellan olika kostmonster och biomarkorerna amyloid 3
och tau (kopplade till Alzheimers sjukdom) har visat att en hégre foljsamhet till
medelhavskosten var associerat med en minskad belastning (amyloid  och tau) i hjarnan,
medan vasterlandska kostmonster med en 6kad belastning. Trots det vaxande vetenskapliga
stodet for en relation mellan kost och risken att drabbas av demens sa ar det fortfarande oklart
vilka mekanismer som kan vara involverade. Det finns teorier om att medelhavskostliknande
kostmonster, med sitt innehall av omega-3 fettsyror och antioxidanter skulle kunna dampa
neuroinflammatoriska processer och neurodegeneration medan vésterlandska kostmdonster
foreslas ha pro-inflammatoriska effekter. Vidare har man dven funnit samband mellan perifera
inflammationsmarkdrer och neurodegeneration, dar man diskuterat om kostfaktorer indirekt
skulle kunna paverka neurodegenerativa processer genom att dampa systematiska
inflammationsprocesser.

Vi kommer att anvanda data fran de populationsbaserade H70-studierna i Géteborg, vilket
inkluderar data pa kognitiv funktion, neurobiologiska Alzheimer-biomarkorer, kostdata och
inflammationsmarkorer.

Detta projekt kan bidra med 6kad kunskap om kostmonster som kan vara kopplade till
kognitiv funktion och Alzheimers sjukdom, samt bidra med kunskap om potentiella
mekanismer som kan vara involverade. Detta ar av betydelse for att forsta kostens roll nar det
géller risken att drabbas av demens och for att forbattra preventiva kostrekommendationer.
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