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Hi Michael,

I send you the popular abstract in Swedish for Demensférbundet 2021.

SAMMANFATTNING

Att korrekt diagnosticera neurodegenerativa stérningar #r fortfarande vildigt komplicerat pa grund
av bristen pé tydliga biomarkorer for att differentiera sjukdomarna. Under de senaste &ren har
diagnostisering med hjélp av cerebrospinalvitska (en vitska som vi har i var ryggrad) och
avbildningar av var hjdrna (med en teknik som kallas PET) hjilpt mycket, men de dr invasiva och
dyra. Ett tillforlitligt blodtest skulle underldtta diagnosen av dessa sjukdomar och gora det
tillgéngligt for fler ménniskor.

Nyligen har blodanalyser riktade mot specifika varianter av ett protein som kallas tau visat lovande
resultat. Det saknas dock en forstaelse for hur dessa varianter foréndras i blodet i de kliniska
stadierna av Alzheimers sjukdom och om de kan anvindas for att differentiera olika
demenssjukdomar. Vi har utvecklat en metod for att méta nagra av dessa varianter i blod. Vi strévar
efter att avgora vilka som fungerar bést som biomarkérer i vissa stadier av Alzheimers sjukdom,
och om vi kan anvénda dem for att skilja mellan olika neurodegenerativa sjukdomar. Kliniskt
kommer detta att bidra till att forbdttra mojligheterna for en tidig diagnos och underlitta
overvakning av sjukdomsprogression och behandlingseffekter.
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