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Erfarenheter av att delta i ett personcentrerat multidimensionellt och interdisciplinart
rehabiliteringsprogram och hur det har paverkat dagliga aktiviteter — ett narstaendeperspektiv

Narstaende ar en mycket viktig del i omvardnaden av personer med demenssjukdom. Aven om det kan vara
givande att varda en person med demenssjukdom och ge mening, kan det &ven vara kravande och ha en negativ
inverkan pa den narstaendes mentala och fysiska halsa, livskvalitet, ekonomi, deltagande i samhéllet och aven
dverlevnad. Den komplexa problematiken vid demenssjukdom indikerar ett behov av personcentrerad
multidimensionell interdisciplinar rehabilitering, inkluderat utbildning, stdd och radgivning till narstaende. Fa
studier har dock utvarderat interdisciplinara rehabiliteringsprogram som involverat manga olika professioner.
Utdver att utvardera matbara effekter, ar det viktigt att utvardera deltagarnas bade positiva och negativa
erfarenheter av interdisciplinar rehabilitering. Dessa erfarenheter ar viktiga for att utvardera genomfdrbarheten av
ett sadant program och kan vara viktiga att ta hansyn till nar man planerar och genomfor rehabiliteringsprogram
for personer med demenssjukdom och deras narstaende.

Syfte: Att undersdka hur narstaende till aldre personer med demenssjukdom upplever deltagande i ett
personcentrerat multidimensionellt och interdisciplinart rehabiliteringsprogram och hur det har paverkat deras
vardag.

Metod: Denna studie utgar ifran en randomiserad kontrollerad studie for hemmaboende personer med
demenssjukdom och deras narstaende. Personer med demenssjukdom (61 personer) och deras narstaende (67
personer) lottades till kontrollgrupp (sedvanlig vard) eller il ett personcentrerat multidimensionellt, interdisciplinart
rehabiliteringsprogram, som aven innehéll stdd och utbildning till narstaende. Programmet bestod av bedémning
av olika professioner i teamet foljt av en rehabiliteringsperiod pa 16 veckor med tva efterfljande uppfoljningar av
teamet efter 5 och 14 manader. Det interdisciplinara teamet bestod av tio olika yrkeskategorier som bedémde
deltagaren med demens utifran sin yrkesroll. Baserat pa identifierade behov och resurser, sattes individuella
rehabiliteringsmal upp i samrad med deltagaren och dennes néarstaende. Deltagaren med demens erbjods bland
annat fysisk traning 2 ggr/ivecka och riktade insatser utifran individuella mal. Kuratorn i teamet bedémde genom
intervjuer behovet av individuellt stéd och radgivning for de narstaende. De nérstaende erbjods 6 grupptraffar
som innehdll utbildning och diskussion om demenssjukdom for att forbattra omhéndertagande och stdd till deras
narstaende med demenssjukdom. De erbjods aven individuellt stéd och radgivning upp till sex ganger av
kuratorn.

14 nérstaende som deltagit i interventionen intervjuades utifran deras upplevelser av sitt deltagande och hur
interventionen paverkat deras liv, men ocksa hur interventionen paverkat livet for deras narstaende med demens.
Intervjuerna genomférdes individuellt efter rehabiliteringsperiodens avslut. En halvstrukturerad intervjuguide med
dppna fragor anvandes for att fa 6kad kunskap om erfarenheterna av att delta i interventionen. Analysen utfors
med Kvalitativ innehalls analys for att fa reda pa deras upplevelser. Fram till varen 2021 har analysen av de 14
narstaende-intervjuerna pagatt med fokus pa upplevelsen av deras erfarenheter av att ha deltagit i
interventionsprogrammet. Av deltagarna var sju (50%) kvinnor och medelaldern var 69 ar (intervall 45-83 ar). Nio
av dem var partners och bodde tillsammans, tre var barn och ett var syskon.



