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Anhorigs vardagsberattelse

Demensforeningen fick i veckan samtal fran en anhérig, som genom sina dagliga och
nattliga insatser har gjort det mojligt for sig och maken att fortsatta dela sitt langa liv
tilsammans i den gemensamma bostaden. Personen som ringde hade behov av samtal
infor nasta steg i vardprocessen, namligen korttidsvard pa sarskilt boende. Personens
berattelse om sin vardag blev ytterligare ett konkret bevis for all den vard som anhériga ger.

Personen berattade ocksa om ett samtal hon haft med professionell person som varit
involverad i varden av maken. Hennes upplevelse var att hon i det samtalet blev
tillrattavisad, inte lyssnad pa och ovanligt bemétt. Det ar en viktig uppgift for
Demensféreningen att lyssna pa dig, och jag som tog emot din berattelse hoppas att du blivit
styrkt i att lamna din upplevelse vidare, som "synpunkter och klagomal” till Lerums
kommun. S6k "synpunkter och klagomal stdd och omsorg” pa kommunens hemsida, eller
kontakta Komin. En konkret beskrivning av en negativ handelse/upplevelse ger ett bra
underlag for utredning, som ar ett chefsansvar. Utredningen ska leda till kvalitetsférbattring
av verksamheten. Det kan handla om att férandra rutiner, och det kan ocksa handla om att
en enskild anstalld blir medvetandegjord om behov av attitydférandring. Tillvaratagande av
synpunkter och klagomal ar en mycket viktig bit i vardens kvalitetssakringsarbete.

demensforbundet.se/lerum
ar adressen till demensféreningens nya hemsida, och det ar sdledes Demensférbundet som
nu ar webbansvarig. Glom var tidigare hemsida - demenslerum.se, den finns inte langre!

Vi har aven skaffat en féreningsmail — demens.lerum@gmail.com, dar du nar
styrelseledamdterna.

Informationsspridning om var férening
Styrelsen har enats om att for skriftligt informationsmaterial konsekvent anvanda oss av ett
C5-kuvert, som forbundet tillhandahaller, | kuverten lagger vi information om férbundet, och



om var lokala férening. Kuverten finns nu i manga ex pa vardcentraler och p4 kommunens
traffpunkter. Vi sprider ocksa kuverten till sarskilda boenden, dagverksamheter, diakoner,
bistandshandlaggare, anhorigkonsulent m.fl. Vi vadjar till de mottagande verksamheterna att
ge kuverten en val synlig placering. Vi hoppas ocksa na pensionarsorganisationerna som
mottagare for att synliggéra var foreningsinformation.

Hor av dig till oss om du tycker att informationen saknas péa plats dar den borde finnas!

Lamna garna ett kuvert till person som du uppfattar ar i behov av information om
demensféreningen!

Kontakta oss om du ar delaktig i en verksamhet/har kdAnnedom om en verksamhet som vill
ha besdk av féreningen for information.

Tisdagspromenaderna

Promenaderna startade for snart ett ar sedan, och det har promenerats i alla kommundelar.
Vi hade nagra veckors uppehall runt jul, och i juli. Annars promenad varje tisdag med start
10.30 pa plats som 6verenskommits veckan innan. Promenad anpassas till deltagarnas
férmagor. Alla valkomnas som deltagare!

Anhorigtraffar

En digital grupp traffas via zoom varje vecka. Demensféreningen har i samverkan med
anhdorigkonsulenten Jessica Gustavsson under varen och sommaren haft nagra fysiska
traffar i lokal.

Datum for hostens fysiska traffar i lokal ar 23/8, 20/9, 18/10 och 22/11, samtliga kl 10-11.30.
Lokal: Gamla posten i Floda. Vi valkomnar dig som kdnner behov av att i grupp lyssna till
och, om du vill, sjalv tala om dina erfarenheter av ditt anhérigskap till person med
demenssjukdom. Obligatorisk féranmalan till jessica.gustavsson@lerum.se

Café Forgatmigej

ar en motesplats for alla som har eller berdrs av demenssjukdom. Vi som arrangerar,
Anhdrigstddet och Demensféreningen, énskar skapa tillfallen fér social gemenskap och
kunskapsutbyte. Vi bjuder pa fika, gemensamma aktiviteter och goda samtal.

Hdéstens cafétraffar planeras till 13/9, 11/10 och 8/11, samtliga kl. 17. Pga pandemin behdévs
féranmalan till jessica.gustavsson@lerum.se

Till héstens forsta café, 13/9, har vi bjudit in Henrik Zetterberg, professor och éverlakare vid
Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi, Géteborgs Universitet. Henrik ar ocksa
ordférande i Alzheimerfondens vetenskapliga rad. I juli invigningstalade han for 10.000



forskarkollegor pa Alzheimerkonferens i Denver, och 13/9 talar han i Tingshuset i Lerum pa
temat "Senaste nytt om Alzheimers sjukdom”. Henrik Z deltog i en av P!:s
sommartalkshower i juli, och dar sager han att vi pratar for lite om demens.

Pga pandemin maste tyvarr antalet deltagare begransas, sa anmal dig i tid till
jessica.gustavsson@lerum.se

Natverkstraff for demensforeningar

18-19/9 deltar nagra av styrelsens ledaméter i en natverkstraff tillsammans med andra
demensfoéreningar. Pa agendan finns fragorna: Vad har hant i demensféreningarna under
pandemin? Hur ar vi redo for framtiden? Styrelsen ser fram emot dagarna. Det ar ofta bra att
ta intryck av hur andra gor. Och kanske finns intresse for andra att héra hur var férening
jobbar?

Alzheimerdagen 21/9

Internationella Alzheimerdagen infaller som alltid 21/9. Var férening finns da i Tingshuset i
Lerum hela dagen fér samtal, information och fika. Hall utkik efter annons om dagen i LT i
bdrjan av september.

Anhodrigdagen 6/10

Internationella anhdrigdagen uppmarksammas av kommunens Anhérigstéd med bl.a. en
forelasning pa Dergardsteatern kl 18 pa temat "Det ar aldrig for sent att ma bra”. Jessica
kommer att informera mera om dagen. Demensféreningen ar inbjuden att delta med
informationsplats.

Vilhelminas podcast

Som cancerpatient fick Wihelmina Hoffman, chef fér Svenskt Demenscentrum, ett
professionellt och engagerat stdd fran férsta dagen. Har har demensvarden mycket att lara,
konstaterar Vilhelmina. Lyssna pa Vilhelminas berattelse, som du hittar bl. a. pa
demenscentrum.se

Styrelsen onskar er alla, med tva promenadfoton, en fortsatt fin augusti!
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