Nyhetsbrev frdn Demensfdreningen Lerum
februari 2022

Mdtesplats Atanken
startar 17 februari i "gamla Postens” lokaler, Rurik Holms vdg i
floda.

” Ett sammanhang att métas i som dr sdrskilt anpassat
och tdnkt till dig som har minnessvikt eller en

demenss jukdom. Hdr kan du trdffa andra och stddjas

i att fortsdtta leva livet sd som du onskar.

Du dr vdlkommen hit sjdlv eller tillsammans med anhérig.
Personal finns pd plats med kompetens om

demenssjukdomar."

Detta ldser vi i informationsfoldern fran kommunen, och
torsdagar mellan 10-17 kan man komma dit. Demensforeningen
har bjudits in som samverkanspartner i métesplatsen, och det dr
helt i linje med Demensforbundets intensioner. Nyckeln till ett
demensvanligt samhdlle ar att vi ldar och inspireras och jobbar
mer tillsammans - vdrdgivare, beslutsfattare, forskare,
allmdnhet och inte minst alla som lever med en

demenss jukdom.



Demenss jukskdterskan, Anna Carlstrom, 073-688 35 82, kan
informera mera om motesplatsen.

Mdten med minnen

Under denna rubrik fick Demensfdreningen Lerum en
specialvisning pa ett mdndagstomt Gdteborgs Konstmuseum. En
konstpedagog hjdlpte oss att betrakta och samtala om fem
konstverk, mdlade mellan 1860-1900. Konstpedagogen gav oss
infor varje tavla en kort presentation. Sedan fick vi sjdlva
reflektera dver vad vi sdg, och delge varandra. fragor som vi
kunde fundera dver var vilken drstid vi sag i tavlan och vilken
stdmning vi uppfattade. Vi fick stéd i att se pd helheten sdval
som detaljerna i tavlan. Vi fick mdnga spontana och intressanta
iakttagelser av varandra. 45 minuter-1 timma gick vdldigt fort,
vi kommer gdrna tillbaka, men da vill vi ldna horhjdlpmedel.

Dialog med ledningsgruppen for sdrskilda
boenden

1gdr hade vi ett bra mote med enhetscheferna for de
kommunala sdrskilda boendena, ddr vi dater lyfte fram vikten av
att lyssna pd den anhirige. foreningen framforde ocksa
onskemdl om att fd ta del av hur vardagen pa respektive
boende ar, Lite skriftlig info med foto av vardagsliv dppnar
dérrar. Vi har ocksd dnskemdl om att féreningens nyhetsbrev
anslds, sd att hyresgdster, anhériga och personal kan ta del av
vad vi gor i foreningen.

#enrik frenkel

Demensféreningarna i Partille och Lerum sdg mycket fram emot
att vdlkomna Henrik frenkel till Partille Kulturum 24 februari.
Sa blir det nu inte, men Henriks blogg kan du félja via



alzheimerlife.se, ddar du ocksd kan bli prenumerant pa bloggen.
Vi har sagt det forut, och sdager det igen: Henrik frenkel ar en
dérroppnare for alla som frdgar sig hur det dr att leva med en
demenss jukdom. En av de senast intervjuade dr Nina Gunke, en
modig person som starkt beror med berdttelsen om sin
nuvarande vardag, och vi far exempelvis veta vad stérd
tidsuppfattning kan stdlla till med. Lyssna!

“Tapp till glappet i Alzheimerland!” - denna artikel finns ocksa
pa alzheimerlifr.se. Lds!

Information frdn Demensférbundet

Vi vill gdrna pdminna om att Demensférbundet har en jurist,
som svarar pa medlemmarnas juridiska fragor. Alla fragor ska
dock gd via forbundskansliet, som sedan slussar frdgorna till
juristen. Skicka din frdga till rdr@demensforbundet.se.

VYar dr min man2?” - Nar det otdnkbara hdnder
Teaterforestdllning med Marie Delleskog 4 maj kl 18,
Dergdrdsteatern.

Biljetter kan fran och med vecka 8 képas via
www.ticketmaster.se. Biljetter kan dven kdpas pd plats 1 timma
innan forestdllningen.

Bollan och Andreas skulle dldras tillsammans.
De ldngtade efter att fa ta barnbarnen till
Liseberg. Att fa dka karusell och dta spunnet
socker med dem. Det blev inte sd. De hann inte.
Ndr Andreas insjuknar i Alzheimer stdlls den
trygga tillvaron pa paus. €n drabbande monolog
om att vara ndra anhérig under en svar period
i livet.

- Jag spelar en kvinna vars man drabbas av
Alzheimers sjukdom i 60-drsdldern. Publiken far
folja med pa hennes resa, genom motgdngarna
men ocksd genom det som styrker henne,

sdger Marie Delleskog.

Demensforeningen, anhorigkonsulent och demenss jukskdterska
finns pa Dergdrdsteatern i anslutning till forestdllningen.

Arsmotet

blir 23 mars kl 18 i Anhérigstddets lokaler pad Riddarsten. Till
drsmétet kommer Marie Blomqvist, verksamhetschef Hemt jdnsten
och nu dven tf sektorchef sektor Stod och omsorg. Marie ska
informera om fast omsorgskontakt, en lagrdadsremiss som

hemt jansten i Lerums kommun arbetar med att infora. Du dr
mycket vdlkommen, och vi vill gdrna att du meddelar ditt
deltagande till demens.lerum@gmail.com eller till 070-651 08 28.
Kallelse och dvriga drsmoteshandlingar far du i separat mail.



Resa till Gota Kanal 24 maj

HRF:s lokalavdelning i Lerum har bjudit in vdr forening att

félja med pa bussresa med kanaltur och madltider. Anteckna

dagen i din agenda! Vi dterkommer snarast med uppgifter om
kostnad och anmadlan.

frdga doktorn 14 februari - "om det ddr som
kallas demens”
Se programmet i svt play!

Din medlemsavygift for 2022
vill vi ha innan drsmdtet -
200 kr till bg 5003-3976
eller

via Swish 1235284112



