Demenssjukdom férandrar livet
bdde fér den demenssjuka och
anhdoriga.

Det &r viktigt att & bra information
och stdd for att hantera allt pé ett
s& bra satt som mojligt. Ett satt kan
vara att g& med i var férening. |
vAra akftiviteter kan man tréffa
andra med liknande erfarenheter

och frdgor som ger bade ger stod,

mer information och kunskap.

VALKOMNA TILL VAR FORENING!
Vi anordnar:

- Anhorigtraffar

- Medlemskvdallar tex
musikkvallar och julfester

- caféverksamhet

- Féreldsningar i samarbete
med évriga demens-
féreningar i Blekinge

- Vardinneverksamhet p&
kommunens demens-
boenden.

Bli medlem:

Medlemskapet kostar 200 kronor/
ar, 50 kr for familiemedlem pé&
samma adress.

Betala till BG 348-8251

Som medlem far du:

- Anhdrigboken

- Tidningen "Demensforum” 4
ggr/ar

- Lépande information om och
delta i féreningens
verksamheter.

Vilka symtom kan visa pa demens?

Demens innebdr en pdverkan pd
eft flertal mentala férmagor.
Minnesproblem &r ofta de symtom
som dar |&Gttast att iaktta, men det
finns exempel pd flera tex:

- Svdrigheter med abstrakt
tdnkande tex tid

- Rumsuppfattning

- Sprdk tex svart att hitta ord,
forstd vad andra sdger

- Férsamrad forméga att
planera och ta initiativ att
utféra saker

Demensforbundet:

Demensféreningen Karlshamn fillhér
Demensférbundet. Férbundet ar en
handikapporganisation med
statsbidrag och harca 110
lokalféreningar. De arbetar bla fér
aftt:

o Stédja lokalféreningar

o Nationellt och internationellt
arbete i demensfrégor

o Samarbete med
socialstyrelsen.



| va&r verksamhet samarbetar vi med
Studieférbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kontaktuppgifter:
Patrik Nilsson, ordforande
Telefon: 0707 38 49 20

Mail: hantverksfoer@hotmail.com

Folj gérna far facebook-sida:
Demensforeningen Karlshamn

Har du frdgor om demens? Ar du
demenssjuk eller anhorige Ring
Demensforbundets
telefonradgivning 0485-37575

Mer information finns pd&
Demensforbundet.se

DEMENSFORENINGEN I

KARLSHAMN

Vi vill férbattra for demenssjuka,
ge stod &t dem och deras
anhoriga.

Vi &r en férening fér alla med
intresse for demenssjukdomar.

VALKOMNA TILL VAR FORENING!

Demensforbundet




