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Populiarvetenskaplig sammanfattning 2022:

Prognostiskt varde av hjarnmikrostruktur i relation till flytande
biomarkdrer vid frontallobsdemens (FTD)

Hjarnan ackumulerar patologi fran tidiga presymptomatiska stadier av neurodegenerativa
sjukdomar, innan kognitiv nedgang kan matas. Med framsteg i nya hjarnavbildningstekniker &r
det nu méjligt att visualisera och kvantifiera strukturella och patologiska forandringar i den
manskliga hjarnan in vivo. Pa detta satt kan hjarnavbildningsatgarder anvandas som tidiga
biomarkérer for hjarnpatologi, med enastaende klinisk potential for att forbattra diagnos och
prognos for neurodegenerativa sjukdomar.

Frontotemporal degeneration (FTD) ar en neurodegenerativ sjukdom och en vanlig orsak till
tidig demens (fore 65 ars alder), for vilken det inte finns nagot botemedel. FTD paverkar
patienter under medelaldern, nar de har mycket ansvar i karriar och familjeliv. FTD medfor
vaxande bekymmer for folkhélsa och samhallsekonomi. FTD é&r sarskilt svart att diagnostisera pa
grund av dess heterogena kliniska symptombild som 6verlappningar med Alzheimers sjukdom,
Parkinsons sjukdom och amyotrofisk lateral skleros. Dérfor behovs kritiska biomarkdrer kritiskt
for att hjalpa klinikern med differentierad diagnos.

FTD ar genetiskt (familjart) hos ungefar en tredjedel av patienterna. Dessa FTD-familjer, dar
mutationsbarare har nastan 100% sannolikhet att utveckla sjukdomen, &r en unik resurs for att
undersoka utvecklingen av sjukdomen fran tidiga forsymtomatiska till avancerade symtomatiska
faser, och som en resurs for att utveckla nya biomarkarer.

Syftet med detta projekt &r att utveckla nya hjarnavbildningstekniker och flytande biomarkarer i
blod och cerebrospinalvatska for tidig diagnos av FTD och forstd normal aldrande av hjarnan.
Magnetresonansavbildning (MRI) &r anvandbar for att kvantifiera makrostrukturella
hjarnegenskaper vid aldrande och neurodegeneration, i synnerhet: hjarnatrofi och kortikal
fortunning. Emellertid sker dessa forandringar ganska sent i livet och i sena stadier av
neurodegenerativa sjukdomar. | detta projekt syftar vi till att testa en ny diffusionsvagd
bildteknik (DWI)-teknik for att mata hjarnkortikala mikrostrukturella forandringar i gra
hjarnsubstans. Denna teknik mater spridning av vattenmolekyler i gra hjarnsubstans. Storre
spridning &r en indikator for mikrostrukturella skador i hjarnvavnaden. Denna nya teknik lovar
att visualisera tidiga subtila hjarnforandringar fore hjarnatrofi. Resultaten av var forskning
kommer ocksa att leda till forbattrade mojligheter att utvardera framtida behandlingsformer for
FTD och forsta normal dldrande av hjarnan.



