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Projekt titel: Kan "Frontal Assessment Battery” (FAB) - ett enkelt screeninginstrument
for utredning av den exekutiva funktionen i frontalloberna - urskilja personer med och
utan demenssjukdom dven hos mycket gamla?
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Bakgrund: I det har projektet vill vi underséka hjarnans sk "exekutiva” funktion som
anses finnas i pannloberna. Forenklat kan den exekutiva funktionen beskrivas som
hjarnans verkstallande direktér som planerar, organiserar och féljer upp hur det gick for
att sen kunna anpassa sig utifran resultatet.

Det gar att mata den "exekutiva” funktionen. Neuropsykologer anvander langa och
komplicerade tester, men det finns ocksa kortare snabb-skalor som lampar sig fér andra
yrkesgrupper i sjukvarden. De vanligaste snabb-testerna, t ex A Quick Test of Cognitive
Speed” (AQT) eller "Trailmaking Test”, innefattar pa olika vis synen vilket ar svart om
personen t ex har nedsatt syn eller nedsatt funktion i den del av hjarnan som bearbetar
synintryck. Ett annat snabb-test ar Frontal Assessment Battery” (FAB), som ska
anvandas i det har forskningsprojekt. Det innefattar tva sprakliga tester dar personen
skall sdga sa manga ord som mojligt pa en minut som borjar pa en viss bokstav
respektive forstd sammanhang mellan ord, men dven fyra motoriska tester dar personen
pa bl a skall knacka i bordet eller avsta utifran olika instruktioner.

FAB skapades strax efter millennieskiftet och tidigare forskning har visat att skalan
verkar mata ratt sak och tamligen traffsdakert varje gang. Det ar daremot sa att dldre
personer och personer med lagre utbildningsniva har nagot sdmre resultat pa FAB,
vilket maste tas i beaktande vid bedomning av resultatet. Den basala
demensutredningen pa vardcentralen innehaller oftast rutintestningen med MMSE-SR
och Klockritning, men dar testas inte den exekutiva funktionen namnvart.

Kunskapslucka: Det som inte ar kdnt ar vilken information testresultatet pa FAB skulle
kunna bidra med vid den normala utredningen av "demenssjukdom” pa en vardcentral.
Dessutom vet vi inte hur en sankning av den exekutiva funktionen hos mycket gamla
personer utan demenssjukdom paverkar deras liv, t ex avseende radsla att ramla eller
hur deras livsforing (ADL-funktion) paverkas. Denna studie kan ocksa ge information
om hur livsstil tidigare i livet kan paverka den exekutiva funktionen nar man blivit
gammal for att undersoka mojligheten att kunna férebygga demenssjukdom.

Metod: [ MONICA-studien (Monitoring of Trends and Determinants of CArdiovascular
Disease) har man f6ljt livsstil och riskfaktorer tidigare i livet och flertal deltagare har nu
blivit 80 ar eller dldre. Silver-MONICA studien ar en uppfoljning av MONICA deltagare
dar vi avser att undersoka denna grupp bade hur deras livsstil tidigare i livet har
paverkat den exekutiva funktionen men ocksa hur en eventuell nedsattning av den
exekutiva funktionen paverkar olika delar av deras liv idag. Etikgodkdnnande finns.

Projektet: Silver-MONICA har nu samlat in alla data i en fil. Demensdiagnoser
validerade via journaluppgifter av tva erfarna geriatriker. Till ovanstdende projekt ar en
doktorand nyligen antagen. Silver-MONICA-projektet har genom tva andra doktorander
och flera lakarstudenters forskningsprojekt fatt forsta fyra publikationerna publicerade
och flera ytterligare studier ar planerade.



