Projekttitel
Betydelsen av levnadsférhadllanden och hélsa i medelaldern for ett gott och aktivt dldrande:
Silver MONICA studien

Sammanfattning

Detta projekt undersdker hur socioekonomiska och kardiovaskulira faktorer i medeldldern
(50-64 ar) och senare kardiovaskulara handelser har betydelse for ett aktivt livi mycket hog
alder (> 80 ar). Deltagare fran norra Sveriges MONICA studie (MONItoring of Trends and
Determinants of CArdiovascular Disease) har f6ljts upp med det protokoll som tillimpas av
GERDA studien (GErontologisk Regionala DAtabasen).

Det finns begrénsad kunskap om effekterna av och trender fér socioekonomiska och
kardiovaskuldra faktorer och incidens av hjart- och karlsjukdomar i medelaldern for
utveckling av fysiska och psykiska sjukdomar bland mycket gamla méanniskor.

Individer fran MONICA studien som har screenats minst tvd gdnger under 1990 talet och
uppnatt en alder av 80 ar eller mer inbj6ds under &ren 2016 till 2019 till en uppféljande
undersokning. Detta genomfordes vid ett hembesdk da ett omfattande frageformular gicks
igenom och multipla tester genomférdes. Sammanlagt 1595 personer deltog under 90-talet
och 889 var i livet vid studiens borjan. Av dessa deltog 541 personer i var studie. Den fardiga
databasen innehaller dels extensiva data fran 1990 talet och data fran uppféljningen. Det
finns dessutom en biobank med sparade blodprover fran bade baslinjen och fran
aterundersokningen. 175 personer av de 541 understkta och 119 av de som dog innan
aterundersékningen har en demensdiagnos.

Var hypotes dr nu att rubbad glukosmetabolism och éverdrivet alkoholintag leder till
demens. Detta vill vi studera genom att analyser HbAlc som &r en markér fér glukosnivaer i
blod 6ver lang tid samt Peth som dr en markér fér langvarigt alkoholbruk. Detta genom
analys av sparade réda blodkroppar. Detta ar en unik mdjlighet i denna studie.
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