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Hur kan tidshjalpmedel stédja personer med demenssjukdoms och deras
narstadende i vardagen?

Ann-Christine Persson

Vid demenssjukdom &r det vanligt att formagan att hantera tid ar nedsatt, vilket paverkar
mojligheten att utfora dagliga aktiviteter sjalvstandigt. Personer med demenssjukdom far ofta
problem att forsta klockan, att passa tider, att veta hur lang tid som &r kvar av en aktivitet eller
att uppskatta tidsatgang vid planering av aktiviteter. Det kan ocksa bli svart att uppratthalla
dagliga rutiner, till exempel att ta medicinen vid rétt tidpunkt eller att &ta pa regelbundna tider.
Personer med demenssjukdom anvander ofta strategier eller stdd fran omgivningen i sin
dagliga tidshantering, till exempel att titta pa datumet pa en tidning for att halla reda p& dag och
datum. Vardagsteknik, exempelvis elektroniska kalendrar i mobiltelefoner, kan ocksa vara ett
stdd i den dagliga tidshanteringen. Men strategierna fungerar inte alltid och vardagsteknik blir
ofta svarare att anvanda i takt med att kognitionen férsamras. Med tiden leder
demenssjukdomen till ett 6kat behov av stéd i den dagliga tidshanteringen, stéd som ofta
tilhandahalls av narstaende, till exempel partners, familiemedlemmar eller vanner.

Forskrivning av tidshjalpmedel &ar en vanlig atgard for att underlatta daglig tidshantering for
personer med demenssjukdom. Exempel pa tidshjalpmedel kan vara produkter som visar
dagens datum och vilken tid pa dagen det ar. Mer avancerade tidshjalpmedel kan ge stod for
tidsplanering och paminnelser nar aktiviteter ska utféras. Tidigare forskning har visat att
personer med demenssjukdom kan ha nytta av tidshjalpmedel. For att personer med
demenssjukdom ska kunna anvéanda och ha nytta av tidshjalpmedel ar dock stod fran
narstdende mycket viktigt.

Syftet med den har studien ar att understka personer med demenssjukdoms och narstdendes
erfarenheter av daglig tidshantering och uppfattningar om hur anvandning av tidshjalpmedel
paverkar deras vardagsliv. Data har samlats via 15 intervjuer med 6ppna fragor om
tidshantering i vardagen och hur anvandandet av tidshjalpmedel paverkar personerna med
demenssjukdoms och de narstaendes situation. Intervjuerna har gjorts individuellt eller med
personen med demenssjukdom och den narstaende tillsammans, utifran deras egna 6nskemal,
och analyserna gors sedan pa gruppniva.

Resultatet fran denna studie férvantas bidra med 6kad kunskap om hur nedsatt formaga att
hantera tid och anvandning av tidshjalpmedel paverkar personer med demenssjukdom och
deras narstaende i vardagen, utifrdn badas perspektiv. Resultaten kan anvandas for utveckling
av metoder och arbetssatt for att stddja daglig tidshantering for personer med demenssjukdom
och som samtidigt underlattar for narstdende. Resultaten kan i férlangningen aven ge
vagledning vid utveckling av nya tidshjalpmedel for personer med demenssjukdom eller for
personer med andra sjukdomar som kan orsaka kognitiva funktionsnedséattningar.



