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Populdrvetenskaplig rapport

En av de tidigaste h&ndelserna i neurodegenerativa sjukdomar &r synapsforiust, men orsaken
till detta &rinte kadnd. For att kunna studera varfér detta hander behdvs metoder for att mata
relevanta synaptiska proteiner. Under 2019 utvecklade vi en metod som bestér av en panel av
17 synaptiska proteiner; neurogranin, syntaxiner, complexin-2, neuronal pentraxiner, VAMP-2,
synucleins och fleraisoformer av 14-3-3. Vi utférde en forsta studie med mycket lovande resultat
dér flertalet av proteinerna hade signifikanta skilnader (p-value<0.05) i j@mférelse med
Alzheimers sjukdom och kontroll. Till féljd av detta s& under 2020 och 2021 s& utfdrde vi flertalet
utvidgade studier ddar vi férutom Alzheimers sjukdom &ven inkluderade andra
neurodegenerativa sjukdomar, bland annat frontotemporal degenerering (FTD) och
lewykroppsdemens. | studierna fann vi inte bara skillnader i synapsproteinerna mellan de olika
siukdomarna, men ocks&d en indikation att proteinerma verkar &ka/minska fidigt i
sjukdomsférloppet samt linjért dver tid mellan de olika stadiema av sjukdomen. Syftet &ér nu i att
en storskalig studie (n>700) bekrafta tidigare resultat samt studera hur proteinerna féréndras i
det tidiga stadiet av demens. Studien kommer att ge oss vardefull insikt i panelproteinernas
forméaga som prognostiska biomarkdrer. Resultaten kommer ge oss en mdjlighet att forstd
analysens predikfiva férméga av kognitiv férsémring fér framtida forskning och  klinisk
anvdndning.
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