Populérvetenskaplig text Asa Dorell

Antalet personer med demenssjukdom forvantas fordubblas fram till ar 2050. Det beror
mycket pa att vi blir dldre och lever langre. De flesta personer bor kvar i det egna hemmet och
far hjalp med det dagliga livet av ndgon inom familjen. Att ta hand om en person med
demenssjukdom néar du kanske sjélv &r dldre kan vara kravande och stundtals jobbigt. Det har
visat sig att manga anhoriga far en forsamrad livskvalité och i hogre grad far besvar med

depression. Detta kan leda till en ké&nsla av isolering och ensamhet.

For att kunna méta dessa svarigheter och kunna stédja anhoriga till demenssjuka personer har
en digital app STAV (Stdd till anhérigvardare) som kan laddas ner till mobiltelefon eller
lasplatta utvecklats. | denna app kan anhdriga ha kontakt med
anhorigkonsulent/demenssjukkoterska direkt via en chattfunktion. Det positiva med
chattfunktionen ar att den anhdriga inte behéver passa nagon telefontid och kan sjélv nar det
passar hen kontakta anhdrigkonsulenten med de problem eller utmaningar som de upplever.
Appen har daven andra funktioner som mindfullnessévningar, en sida med manga viktiga

lankar samlade samt en dagbok.

Vi utvardering av appen dar anhoriga fatt prova den visade det sig att anhoriga upplever det
som tryggt att veta att det finns ndgon att fa kontakt med nar de behdver stod och rad om
deras livssituation. De upplever det lattare att kontakta anhorigkonsulenter via appen én via
telefon eftersom de dd maste passa en telefontid, de vill inte stéra med sma problem. De

anhoriga upplevde dven det som vardefullt att fa rad av stod av kompetent personal

Detta &r ett verktyg for att méta framtidens utmaningar i varden av aldre personer och dess

anhdriga.



