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Betydelsen av laggradiga bakteriella infektioner for utvecklingen av
vanliga dldrandesjukdomar som hjart-karlsjukdomar,

demenssjukdomar och depressiva symtom.
Gustaf Bostrom

Det finns stod for att bakterier och virus kan bidra till demenssjukdomar, som vid infektioner med
syfilis och HIV. Aven vid Alzheimers sjukdom (AD) och vid hjart-karlsjukdomar, inklusive vaskular
demens (VaD), finns det indikationer pa att bakterier kan vara inblandade. Bade demenssjukdomar
och hjart-karlsjukdomar ar ocksa éverrepresenterade bland dldre manniskor med depressiva symtom.

Man har hittat flera olika sorters bakterier i aderforkalkningar i kirl och i hjarnor fran manniskor med
demenssjukdom. Dessa bakterier har haft olika ursprung som luftvagar, tandkott och tarmar, men man
har varit osdkra pa om de har tagit till karl eller hjarnor i tidig eller sen fas av sjukdomarna. Samtidigt
tyder allt mer forskningsresultat pa att immunforsvaret fungerar felaktigt under utvecklingen av AD.
Detta stods bland annat av genetiska samband, dar genvarianter eller mutationer i gener som paverkar
det medfodda immunforsvaret 6kar risken for att man senare ska utveckla AD. En sddan genvariant ar
APOE4, den starkaste riskfaktorn for AD, som ocksa verkar paverka vita blodkroppars formaga att bryta
ned smittodmnen.

Man har sett att vissa virus och bakterier som lyckas undga nedbrytning i vita blodkroppar kan anvanda
dem som trojanska hastar for att ta sig in i hjarnan. Dessa immunceller i blodet ror sig pa smittsamma
platser i kroppen, som till exempel tandkottet eller tarmen, dar de av misstag skulle kunna bli
infekterade sjalva, trots att en av deras huvuduppgifter ar att sjalva bekampa infektioner. De cirkulerar
ocksa till resten av kroppen och skulle pa sa satt kunna sprida infektionen.

Syftet med studien &r att undersdka forekomsten av bakterier i blodprov hos manniskor som flera ar
senare utvecklar demenssjukdomar, hjart-karlsjukdomar och depressiva symtom. Vi tittar dven pa
forekomsten av kanda riskgener for AD (t.ex. APOE4), och utvarderar om det paverkar uttrycket av
bakterieforekomsten. Denna kunskap skulle kunna utgéra en ny ledtrad till uppkomsten av dessa
vanliga folksjukdomar och lagga grunden for framtida behandlingsstudier.



