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Viisteras Demensforening

Vasteras Demensférening informerar

Glémska kan vara en sjukdom

Meningen med denna information &r att:

Oka forstaelsen for att gldomska kan vara en demenssjukdom.

Ge exempel pa symptom som éar vanliga vid demenssjukdom.

Patala vikten av att ga till Idkare om man missténker att man sjélv eller ndgon annan kan ha drabbats
av demens.

Underlatta for drabbade och deras anhériga.

Visa vilken hjélp som finns att fa.

Det finns manga orsaker till glomska:

Vissa éldre personer kan fa problem med minnes- och tankeférmaga vid kroppsliga sjukdomar ex.
hégt blodtryck, infektioner eller depression. Stress, oro, nedstamdhet, undernéring, isolering,
lakemedelsbiverkning och for lite sémn kan ocksa vara orsaker till glomska. | alla dessa fall
forbattras minnet om grundorsaken kan behandlas.

Manga drabbas av demenssjukdomar:

I Sverige finns ca. 200.000 personer som har nagon demenssjukdom.

Av de som ér aldre &n 65 ar drabbas ungefar 5 av 100 personer.

Av de som ér aldre dn 80 ar drabbas ungefar 20 av 100 personetr.

Det finns manga olika demenssjukdomar. Alzheimers sjukdom, vaskular demens och
pannlobsdemens tillh6r de vanligaste.

Vad ar demens?

Demens innebér en varaktig férsamring av minne och andra intellektuella funktioner. Ofta kan man
pavisa organiska férandringar i hjarnan. Risken att drabbas 6kar med stigande alder, men i séllsynta
fall kan dven yngre personer drabbas

Lakemedel kan lindra, men inte bota eller stoppa sjukdomsférloppet

Vad innebér det?

Demenssjukdomen kommer oftast smygande. Man bérjar glémma pa ett satt som man inte gjort
tidigare och far svart att klara vardagliga sysslor. Det man gor och sager kan bli fel.
Svar glomska ar tecken pa sjukdom och ingar inte i normalt aldrande.

Tidiga symptom pa demenssjukdom:

Man fragar samma sak flera ganger. GlIommer svaret fort.
Glémmer vilken veckodag det ar.
Far svart att komma ihag sin egen alder, trots att man kanske kan sitt fodelsenummer.
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Far svart att halla ordning pa tiden.

Glommer bort att man bestamt traff med nagon.

Far svart att beratta vad som hént, hittar inte ratt ord, glommer namn pa personer.

Lagger saker pa fel stillen, och anklagar andra for att ha gomt eller tagit sakerna.

Glommer vad féremalen heter.

Glémmer bort att betala rédkningarna.

Glommer hur hushallsmaskinerna ska anvandas.

Svart att rakna sina pengar, far darmed ocksa svart att betala i affaren.

Far problem att knyta skorna och att knidppa knapparna.

Far svart att forsta hur mycket klockan ar. Kan ga ut pa fel tider, t.ex. pa natten.

Glommer det inldrda spraket som svenskan och senare i sjukdomen dven det egna modersmalet.
Problem att skbta sin hygien. Den demenssjuke tror t.ex. att man nyss duschat, trots att det var ldnge
sedan.

En demenssjuk person kan kénna sig nedstdmd, bli deprimerad, fa angest och inte ha nagon lust att
foreta sig nagot langre.

Personen kan ocksa verka likgiltig och inte ldngre bry sig om familj, slékt och vanner.
Demenssjukdom kan ocksa bidra till att personen blir lattirriterad och arg och kan séga otrevliga
saker om och till andra, pa ett sédtt som man inte gjort férut.

Symptom i ett senare stadium av sjukdomen:

Svarigheter att vélja klader och att kla sig.

Kan fraga en mycket god véan vad hon/han heter.

Hittar inre langre i vdlkdnda miljéer, t.ex. i det egna hemmet.

Talar om gamla tider, och kan fundera pa hur personer, som varit déda i manga ar, har det.
Talar om sina avlidna foraldrar som om de lever och behdver hjalp.

Kan fa svart att kénna igen sléktingar och att minnas vem som &r vem pa ett fotografi.

Ga till lékaren:

Det &r viktigt att ta reda pa orsaken till att man glommer. Glomska kan vara annan akomma &n
demens. Man bestiller tid pa sin vardcentral.

Den "basala" utredningen inleds ofta av ett hembesok av sjukskoterska. Om priméarvardens
utredning inte ger klart resultat, kan remiss skickas till specialistmottagning.

Det kan kdnnas svart att ga ensam till lakaren. Det &r mycket bra att ha nagon néarstaende med sig vid
lakarbesoket.

Det kan vara svart for en anhorig/narstaende, att fa den drabbade att vilja ga till Iakaren. Man kan da
be lakaren att skicka en kallelse till halsoundersékning.

Vad hander hos lakaren?

Lakaren stiller manga fragor, t.ex. Hur borjade det? Hur paverkas den drabbade? Finns det nagon
annan i sldkten som drabbats av férsvagat minne? Vilka sjukdomar har man haft tidigare?
Lakaren fragar om man tar nagra mediciner, sa det ar bra att om medicinerna ar nedskrivna pa ett
papper.

Man tar blodprover som visar om levern, njurarna och blodet fungerar normalt. Blodtrycket
kontrolleras. Hjartat underséks.

Minnes- tankeférmagan brukar undersokas med MMT (Mini Mental Test). Det bestar av fragor som
skall besvaras, uppgifter som skall I6sas, t.ex. att rita av vissa figurer.

Likaren brukar skriva en remiss fér datortomografi (réntgenundersékning av hjérnan).
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Kan man behandla och lindra demens?

Det finns idag lakemedel som kan foérbattra tankeformagan vid demenssjukdom. T.ex
symptomhammande lakemedel.

Depression och aven angest ar vanliga i samband med demens. Man kan tappa livslusten och bli helt
passiv. Ofta behandlas depression med ldkemedel.

Brist pa B12 och folsyra kan ibland paverka sjukdomsforloppet.

Aktivering for personer med demenssjukdom ar viktigt for att den demenssjuke skall klara sitt
dagliga liv battre. Dagverksamhet &r ett bra alternativ ndr man har svart att sysselsétta sig hemma.

Framtiden:

Det forskas mycket kring demenssjukdomar runt om i varlden. Man har stora férhoppningar att i
framtiden hitta ett botemedel mot demens.

Hur kan man hjélpa en demenssjuk person?

Den sjuke behoéver kidnna narhet och viarme. Man maste visa respekt och ha talamod, och inte krava
mer av den sjuke én hen klarar av.

En demenssjuk person kanner sig latt stressad, sa man maste ta det lugnt i samvaron for att inte
férvarra situationen.

Det ar viktigt att inte behandla den sjuke som ett barn. Det @r en vuxen person som drabbats av en
svar sjukdom och som darfér inte férstar pa samma satt som en fullt frisk manniska gér. Det ar tungt
att vara narstaende till en demenssjuk person.

Samtalsgrupper

Vasteras Demensforening haller samtalsgrupper och ger information, som ér till stort stod och hjélp
for demenssjuka, narstaende, vardpersonal m. fl.

Vilken hjélp finns att fa och vart vander man sig for att s6ka hjalp?

Du kan fa hjalp med t.ex hemtjanst, som utfér manga olika sysslor, hjalpmedel i hemmet t.ex.
spisvakt och trygghetslarm, tandvard, dagverksamhet, véxelvard, korttidsboende, och sérskilt
boende.

Hjédlpmedel i hemmet kan fas om man vander sig till arbetsterapeupten hos familjeldkaren.

For ovrigt stod ansoks genom bistandshandldggare hos Vasteras stad. Kontakt med handlaggare
sker via Kontaktcenter, tel. 021-397525 eller via hemsidan www.vasteras.se

Den lokala demensforeningen ar ofta till stor hjélp for narstaende. Tveka inte att be om hjalp.

For dig som hjélper och stodjer en néarstaende erbjuder stadens Anhorigstéd information,
samtalsgrupper och gemenskap. Webbaserat stod kan fas via ”En Bra Plats” www.enbraplats.se
Kontakt med anhdrigstodjarna tas via anhdrigstod @vasteras.se eller Vésteras stads Kontaktcenter
tel. 021 392725


http://www.vasteras.se
http://www.enbraplats.se
mailto:anh%25C3%25B6rigstod@vasteras.se
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Demensférbundet:

Demensforbundet dr en mycket stor handikapporganisation med manga medlemmar. Antalet lokala
féreningar i Sverige stiger standigt.

Demensférbundet och lokala féreningar arbetar med att:

- stddja demenssjuka och deras anhériga och bevakar deras réttigheter.

- sprida kunskap om demenssjukdom samt informera och radgiva i demensfragor. informera och
paverka politiker och tjansteman pa olika nivaer.

- samverka med kommuner, region (landsting) och andra organisationer.

- stédja forskning och utveckling.

Vill du fa mer information om demensfragor?

Kontakta Vasteras Demensforening
Tel 021-140090



