ROAR DU DIG FOR
DEMENS?

Kontakta Viisteris Demensférening
: I'fn: 021-14 00 90
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| Vad ar demens?

g Demenssjukdom beror pa att nervceller 1 thrnan skadas. 1
‘sdllsynta fall kan man drabbas redan i 40-30 ars alder.

L

" Demens orsakas av sjukdom och dr inte en natu rliec foljd ay
| " aldrande men risken for demens sjukdom 6kar med aldern.

Demenssjukdom innebir bland annat att minnet sviker,
‘tanke- och orienteringsformagan forsimras och det blir

" svarare att kommunicera med omgivningen.

Det finns flera olika demenssjukdomar. Den vanligaste ar
Alzheimers direfter vaskulidr demens orsakad av storninga
i blodflodet till hjéirnan. |

Det dr viktigt att personer med tecken pa demenssjukdom
snabbt blir utredda si att man kan stilla en riktig diagnos
och sitta in ritt behandling.

e [ Sverige finns ca 200 000 personer med

demenssjukdom.
Cirka en miljon anhdriga/nirstiende berors.

e Demenssjukdomar medfor svara handikapp och
lidande bade for demenssjuka och nirstaende.
Demenssjukdom kallas ofta de anhorigas sjukdom.

» H:lften av samhillskostnaden for dldrevarden gar til

demensomsorgen.



Demensforeningen i Visteras ir en forening med
syfte att sfodja demenssjuka och deras anhoriga. Den
utgr en lokalférening i Demensforbundet och foljer dess
stadgar och malsittning. Demensforeningen i Visteras

arbetar for att pa ett lokalt plan komplettera rikstor-
bundet.

Viktiga uppgifter for foreningen dr bland annat att:

s  Informera demenssjuka och deras anhdriga om
vilken hjilp de kan fa fran kommunen m.fl.

»  Vara ett stod for dem som behover nagon att prata
med.

» Samarbeta och paverka kommunen, landstinget-och
vardinrittningar till att erbjuda biista tinkbara vard
och st6d till demenssjuka och deras anhériga.

» Paverka beslutsfattare.

» Sprida information om demenssjukdomar och dess
konsekvenser. '

o Leda samtalsgrupper for anhériga och nirstaende.

Samtalsegrupper

Ett mycket viktigt arbete for foreningen dr att skapa
lokala samtalsgrupper i vilka medlemmarna ges mojlghet
till information om sjukdomen och dess konsekvenser.
Nir en person far en demenssjukdom paverkas
livssituationen for hela familjen och det finns da ofta ett
behov av att fa prata om situationen samt att fa ta del av
andras erfarenheter.




Vill du bli medlem?

Betala d3 in medlemsavgiften, som 4r 150 kr per ar pa

pg 429 70 62 - 4
Gl1om ej att skriva namn, adress, telefon-

nummnier och ev. mailadress pj inbetalnings-
kortet,

~ Som medlem j féreningen fir du:

e Tidningen Demensforum 4 nr/ar
g ¢

“m¢  Anhdrigboken

g2

ey Miitesverksamhet
7

K Foreldsningar

Gun Erfarenhetsutbyte, stod och samtalsgrupp

Du kan lisa mer pa kremensforbundets hemsida
Www.demensforbundet.se

Har Du ej TID,sage D «t STOD genom
att bli medlem. 1






