VALZ-studien — randomiserad kontrollerad liikemedelsprovning av antiviralt
likemedel till personer med Alzheimers sjukdom
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Alltmer forskning har de senaste aren kommit att stddja att infektion med vanligt herpesvirus
(Herpes simplex typ 1, HSV1) Okar risken att insjukna i Alzheimers sjukdom. Detta har vi
tidigare kunnat bekrafta i tre storre befolkningsstudier.

Herpesinfektion gar att behandla med lakemedel som idag finns tillgdngliga pa marknaden,
men om sadan behandling ocksa kan paverka utvecklingen av Alzheimers sjukdom ar inte kant.
Att klarldagga om sa skulle kunna vara fallet ar en prioriterad fraga for var forskargrupp.

Vi har 2016 — 2019 genomfort en forsta klinisk lakemedelsprévning (VALZ-pilot) dar vi
undersokte behandling under fyra veckor med ett medel mot herpesvirus till personer med
Alzheimers sjukdom. Denna 6ppna pilotstudie med 33 deltagare visade att behandlingen var
genomfdrbar och val tolererad. Vi sag en liten men statistiskt signifikant forbattring i
minnestestet MMSE fran innan till efter behandlingen.

Resultat behover bekraftas i placebokontrollerade randomiserade studier, och vi har nu
pabdrjat planeringen av en sadan storre studie. Denna studie kommer att stracka sig 6ver 12
manader. Personer med Alzheimers sjukdom kommer att lottas till antingen behandling med
antiviralt medel eller placebo (overksam substans). Uppfoljning med provtagning och tester
av kognition kommer att goras flera ganger under studietiden.



