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Popularvetenskaplig sammanfattning

Forebyggande insatser for att forhindra kognitiv nedsattning och demens ar ett av de hogst
prioriterade omradena inom vard och omsorg. Arligen insjuknar uppemot 25 000 personer i en
demenssjukdom och det ar darfor viktigt att samhallet tar sitt ansvar och verkar for ett gott aldrande.
Genom att identifiera personer som befinner sig i riskzonen for att utveckla minnessjukdomar kan
livsstilsatgarder riktas till ratt malgrupp i befolkningen. | FINGER-studien riktades livsstilsatgarderna
till personer med 6kad risk att insjukna i minnessjukdomar och studien visade att det gar att
forbattra kognitiv- och fysisk funktion genom livsstilsforandringar i det dagliga livet och att det
darmed gar att forebygga kognitiva problem.

Karolinska institutet har samarbetat med Lidingd stad for att utarbeta ett livsstilsprogram inspirerat
av FINGER-studien for att ge aldre férutsattningar att pa ett systematiskt satt forebygga ohalsa och
dven utveckling av nedsatt kognition. Programmet riktar sig till alla, bade personer som inte har
insjuknat i en demenssjukdom men dven de som redan har drabbats. Programmet kommer att
anpassas efter lokala/kommunala férutsattningar och de for att kunna skapa ett livsstilsprogram
inom den kommunala verksamheten kommer att samverka med aktérer inom kommunen som har
kompetens och koppling till omradena kost, kognitiv tréaning och fysisk aktivitet. For att permanenta
livsstilsprogrammet har Lidingd stad beslutat att anstélla en doktorand som ska leda programmet och
knyta den verksamhetsnéra praktiken ndrmare vetenskaplig kunskap.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att samhallet tar sitt ansvar och verkar for ett gott aldrande genom
att uppmarksamma individer som befinner sig i riskzonen for att utveckla minnessjukdomar. For att
forhindra kognitiv nedsattning och demens ar det viktigt att personer som befinner sig i riskzonen far
forutsattningar att forandra sina levnadsvanor positivt och att samhillet stéttar dem pa basta satt.



