Innehall 1 Karlshamns demensforenings
aktivitetsbank:

@ Ett spel med bokstavsbrickor som man ska bilda
ord med och fd podng. Ett spel for 2 personer

Ludo/tiaspel. Klassiska Fia. Ett spel for 2-4 personer. Vilj med
eller utan ’knuff”. Utan “knuff” dr enklare och
snabbare att spela.

Klassisk kortlek. Vilj ndgot ként spel ”fran forr”
tex 7317 eller ”vandtia/skitgubbe. Man kan dven
anvanda bédda lekar samtidigt och spela bingo

Klassiska yatzy; sla tdrningar och samla enligt
listan som medfoljer.

“ Fragespel om Sverige
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Frégespel om svunna tider

framfor dig. Viant ett av de uppochner vinda sma
- korten pa bordet och se om du har samma pa din
spelbricka. Vilja hur méanga spelbrickor och kort
som ska vara med.

pussel med 60 bitar

vilj en av bockerna, médla med vatten
over bilden du/ni valt och farger
kommer visa sig.

. 3 o
& bilder att mala om och om Igen.



Boccia: kasta lillen” en bit fram, varje spelare ska
sedan forsoka komma sa néra “lillen” som mojligt
W med dina klot genom att kasta dem mot lillen”.

? Spelas med fordel utomhus.

© Kubb: still kungen i mitten av spelplanen. Varje lag
& stiller sina kubbar pa en rad framfor sig pa samma
avstand fran kungen som laget pa motsatta sidan.
Kasta den smala kastpinnarna och fall motstandarnas
| kubbar. Lis mer instruktioner i paketet.

Spelas med fordel utomhus.

BEAN BA . o . o o .
7055 GAME O Kasta artpasar 1 hal och fa poang

Minnesbingo med olika &mnen: Sport, Kéndisar, Svensk geografi,
Schlager, Djur, Arets dagar, Yrken, Trafik och motorfordon, Andliga
sanger, Utldndsk geografi samt forfattare och litteratur.

(framsida bingobricka)  (baksida bingobricka)

(Exempel pé fragor)



Rorelsebingo;
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Sittande minnesrérelser
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Rorelsekort:

KLAPPA HANDE

Rérelsekort - sittande
minnesrdrelser

W
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Rorelsekorten visar rorelser
som de flesta gjort under
sitt liv, Bl
Réda - mage och rygg ol
Bla - 6verkropp och armar
Gula - ben och fot
Gréna - mimik och lugn =
Sittande minnesrorelser =
lockar till aktivitet som

stimulerar kropp och sinnel
Det mérdu braav!
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sittande minnesrorelser
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Ordsprak:

(exempel)

Som vada?

Som Vada?

Bokstavsfragor




