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Vi borjar med nat roligt! JUBILEUM!

20-arsjubileumet firar vi pa Café Forgatmigej 12 december kl 17, Riddarsten.
Melodikterna kommer och spelar. Féreningen bjuder pa buffé och tarta. Rod matta,
bubbel och lotteri utlovas. Sa glada vi blir om du kommer. Ta med din narstaende och
garna nagon mer. Anmal ditt deltagande senast 7 december till
demens.lerum@gmail.com eller till 070-651 08 28

Café Forgdtmigej — andra mandagen i manaden ki 17-19 pa Riddarsten - 4r en
motesplats for alla som har eller berors av demenssjukdom. Vi som arrangerar
onskar skapa tillfallen for social gemenskap och kunskapsutbyte

10/10 testar vi Rehabs traningslokal och hoppas fa till en femkamp som alla kan delta
i.

14/11 gastas vi av Eva Stromblad som berattar om sitt tidigare arbete som kommunal
polis i Lerum

12/12 JUBILEUM, se ovan!
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Demensforeningarna i Vistra Goétaland
har en Facebook-sida som startade i augusti. Las! Gilla! Dela!

Nitverkstraff demensforeningar

Demensforeningarna i Partille, MéIndal/Harryda, Goteborg, Alingsas och Lerum har
paborjat en samverkan, och ett forsta resultat ar att vi har en representant i Vastra
halso-och sjukvardsnamnden som foretrader oss i fragor angelagna for oss.

Gavor till foreningen

Eva Stromblad, en av vara medlemmar, mottog i varas ett pris for sitt
jamstalldhetsarbete. Prissumman skankte Eva till Demensforeningens arbete. Brita
Eklund, féreningens sekreterare, skiankte i varas ett forelasningsarvode till var
forening. Tack Eva! Tack Brita!

Atanken

ar en motesplats som ar sarskilt anpassad for dig med minnessvikt eller
demenssjukdom. Du ar vialkommen sjalv eller tillsammans med anhorig. Sektor stod
och omsorg ansvarar for verksamheten i samarbete med Demensféreningen.
Oppettid ar torsdagar kl 10-16. Vilkommen!

Vaga prata om demens

Ett arrangemang av Kultur och Bibliotek i samarbete med Demensféreningen i
Lerum, Anhorigstodet och Bibliotekets seniorrad. Demenssjukdomarna tillhor vara
vanligaste folksjukdomar. Vilka ar de tidiga symtomen? Hur blir jag battre pa att mota
personer med demenssjukdom? Varfor finns det en lokal demensférening? Vilket
stod kan man fa fran kommunen? Med Evabritt Johansson fran Demensforeningen
och Jessica Gustavsson fran anhorigstodet. Det kom ganska manga ahorare 14
september, sa vi gor en repris 26 oktober kl 15. Hamta gratisbiljett pa Lerums
bibliotek. Ale och Alingsas har efterfragat konceptet, sa Evabritt ska besoka de
foreningarna med samma rubrik.

Nir glomska blir till sjukdom

Vilka ar vara kognitiva fardigheter och vad ar symtom pa sjukdom? Hur gors en
utredning vid misstanke om demenssjukdom? Vilka demenssjukdomar finns? Vilken
behandling? Framtidsutsikter? Under en timma pa Alzheimerdagen 21 september
forelaste Brita Eklund om ett komplicerat amne som blev mera greppbart. Pa
eftermiddagen var ahorarna 90 personer fran sektor Stod och Omsorg, och pa kvillen
var ahorarna 50 samhallsmedborgare.

| samband med eftermiddagens forelasning bidrog Annette med sin upplevelse av att
leva med Alzheimers sjukdom i tidigt skede.



Demensforeningens besok pa 6ppna traffpunkter

Torsdag 29 september ska Brita och Evabritt beséka Lindegarden i Floda och prata
demens. Vi ska da ocksa presentera nagra av alla de bocker som skrivits av anhoériga
som ger sitt perspektiv av att leva nara person med demenssjukdom. Det finns ocksa
litteratur dar person med demenssjukdom ar forfattaren. Den senaste svenska
skildringen ar Nina Gunkes "Innan jag glommer”.

Ett ar gar fort

Om ca 'z ar ar det arsmote. Foreningen behover sina medlemmar och
styrelseledamoter. Se dig om i ditt natverk, kanske kanner du nagon du kan varva
som medlem. Som medlem far du garna foresla dig sjalv till arbete i styrelsen eller att
bli en stodperson till styrelsen.

Se oss pa hemsidan och pa Facebook
www.demensforbundet.se/lerum och Facebook Demensféreningen i Lerum. Var
forhoppning ar att du hittar nagot dar som passar dig. Har du synpunkter pa det som
ar bra, mindre bra eller som du tycker saknas vill vi garna veta det.

Anmal dig, din nirstaende och giarna en kompis till
JUBILEUMSFEST 12 december!
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Alzheimerdagen

Styrelsen Demensfioreningen Lerum oénskar dig fortsatt fin
host



