Dessert efter tunisisk maltid pa februaris Café Férgatmigej

Hej!
Dags for lite info vad vi sysslat med i féreningen under arets férsta manader.

Hojdpunkten for Café Forgatmigej var nar Sihem Amri, aktivitetsansvarig pa
Riddarstensgarden, lagade en tunisisk maltid till februaricaféets besdkare. Vi tackar Sihem
for god mat, fika, och all vanlighet nar Sihem nu drar vidare till annat arbete. Valkommen
Annette Larsson, som eftertrdder Sihem! Ovriga caféer sedan januari har haft musikquiz,
bibliotekariebesok och konstsamtal som teman. Vi tar garna emot ditt forslag om innehall i
fortsatta caféer.

Styrelsen har traffat Jon Haraldsson, ordférande i St6d- och Omsorgsnamnden. Vi
samtalade om hur en person med nydiagnostiserad kognitiv sjukdom ska fa kinnedom om
var férening. Aven frdgan om dldres méjlighet att &ta subventionerad lunch pa nagot av
kommunens dldreboenden togs upp. Jon informerade dven i korthet vad kommunen svarat
IVO efter granskningen av sarskilda boenden. Vi fick ocksa veta att vara samrad med
politiken kommer att ges andra former.

Arsmotet ar avklarat, och ny styrelse kommer efter fotografering att presenteras pa var
hemsida, www.demensforbundet.se/lerum. Féreningen saknar fortfarande nagra arsavgifter
fran forra arets medlemmar. Arsmétet gastades av Anna Carlstrom, demenssjukskoterska,
som informerade om hur kommunen i samarbete med priméarvarden arbetar med
samordnad individuell plan for en person som fatt diagnos kognitiv sjukdom.



http://www.demensforbundet.se/lerum

| februari utbytte styrelserna for demensféreningarna i Alingsas, Partille, Ale,
ModIndal/Héarryda, Hisingen och Lerum erfarenheter vid en nitverkstraff i Lerum, och i maj
traffas vi igen. Det ar sa givande att lyssna pa hur andra jobbar!

Ytterligare en héjdpunkt var mini-massan om valfardsteknik i veckan, som anordnades av
Lerums kommun i samarbete med PRO, AllAgeHub och Demensforeningen, och var
valbesokt. Ett alldeles sarskilt tack till Jenny Lopes pa Forebyggande enheten for ditt
engagemang och for din harliga samarbetsvilja!

Atanken &r ett annat samarbete som féreningen har med Forebyggande enheten. Atanken
ar en motesplats for personer med kognitiv svikt/kognitiv sjukdom, dit du kan komma ensam
eller tillsammans med anhérig. Atanken &r 6ppen torsdagar kl 10-16, personal finns pa plats.

Uppdrag Granskning — Nér jag inte langre minns dig. Sa bra dokumentér fran SVT! Nej, det
ar inte bara minnet som férsamras vid kognitiv sjukdom! Tack Nina, Stefan, Kent-Ove,
Mikael, Agneta och era anhoriga for ert mod och vilja att sa naket och ingdende visa oss hur
livet med kognitiv sjukdom kan vara under processen fran tidig till framskriden sjukdom.
Tack till de programansvariga som inte vajer for att lyfta fram ojamlikheten i utredning av
kognitiv sjukdom och de stora kvalitetsskillnaderna hos landets sarskilda boenden. Vi ges
ocksa exempel pa de kraftigt féorsamrade ekonomiska villkor som personerna kan hamna i,
relaterat till lang tid fran symtomdebut till diagnos, och att socialférsdkringslagstiftningen
inte ar inriktad pa specifika diagnoser.

Anhorigtraff pa Savegarden, och Demensforeningen var med. Tack! Vi tar mycket garna
emot inbjudningar till anhérigtraffar.

Foreningen har fran Socialstyrelsen ansokt om pengar fér arbete mot ofrivillig ensamhet,
och invantar nu med spanning aterkoppling.

Promenadgruppen gar i alla vader, sa gott som alla tisdagar, och har nu till konceptet lagt
lunch pa lokal en gang i manaden. Tisdag 25 april bjuder féreningen medlemmarna pa
guidad vandring i Tollered, med efterféljande fika i Smedjan.
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