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April 2024 Kaplansgatan 10

Aterkommande aktiviteter

Torsdag 4 april kl. 10-11.30 Torsdag 11 april kl.17.30
Mandagar Samtal med diakon Elisabet Nilsson. Foredrag. Anhdérigcenter.
Du som vill ha ett samtal om livet, kom och Vad ar Bipolar sjukdom? Forelasning
kl. 11:00 Promenad i prata med Elisabet. med Erik Wigert — Specialistlakare vid
Boulognern, traff vid Milles Anglar. vuxenpsykiatrin Region Géavleborg.
Kl. 13.00 Sambacanasta Torsdag 4 april kl.13.30 Forelasningen handlar om skillnaden
Hoglasning med Margit som laser en mellan dom olika huvudtyperna Bipolar
Tisdagar avslutande novell per vecka. typ 1 och Bipolér typ 2. Symtom,
behandling, en mgjlighet for dig som
KI1.10.30 Sittgympa pa DVD Fredag 5 april kI.18.30 anhorig att f& 6kad kunskap och stélla
kl.12.00-14.00 Rérelsesatsning for Hockeykvall. Vi tittar p& Brynasmatchen frdgor om sjukdomen.
seniorer. Hedvigs_lundshalle?. pa storbild. _ _ . Fredag 12 april kl.13-15
Kl. 13:30 S.lttgympa pa DVD Det kommer. att flnna"s grillad smérgas med Utflykt till Brunnsgatan.
Kl.14.15 Sittyoga sallad och cider att kopa. Vi grillar korv och gar tipsrunda ute.
Torsdagar _ Ménd_ag 8 april kI.10:12 ) Méndag 15 april kl.10-12
K1.10.30 Hjarngympa Drop-in. Kom och tréaffa Aldrelotsen. Du

Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen.
Du kan stélla fragor om bland annat
boende, hur du ansdker om tex fardtjanst
eller bostadsanpassning. Du kan ocksa

fraga om hur du gér om du behover ett

omvardnad.traffpunktsenior@ gavle.se . ) trygghetslarm.
B Mandag 8 april kl.13-15

www.gavle.seftraffpunktforseniorer Handarbetseftermiddag. Tag med din
Besoksadress: stickning, virkning eller annat handarbete.

kan stélla fragor om bland annat boende, hur
du ansodker om tex fardtjanst eller
Kontakt:026-179765 bostadsanpassning. Du kan ocksd frdga om
Epost: hur du gér om du behdver ett trygghetslarm.

Tisdag 16 april k1.13.30
Musikunderhallning med

Kaplansgatan 10, Gavle . ) Musikskaparna Roffe Andersson &
Tisdag 9 april kl. 11.30 Séren Rydgren
Historien hander har Det gamla séder, :

Oppettider: i i Roffe som sedan tidigt 60-tal befunnit
Vardagar man-tors  kl. 10-12 och 13- foredrag med Ulrika Olsson, - sig i jazzens hetluft. Soren, dragspelaren
16 byggnadsantlkvarle. Plats; .Lansr,nuseet, nummer ett! Turnerat med sitt dragspel i
Fredagar se program horsalen har 100 platser, fri entré. flera lander. Det kommer bli en harlig

Lunchstangt mellan kl. 12-13 . hogtidsstund for alla musikalskare.
Onsdag 10 april k1.13.30

Foredrag. Hjart- och lungféreningen

17 il kl.13.
kommer och berattar om sin verksamhet. Onsdag apri 3.00

Vi visar filmen - S& har vi dlskat Gavle.
Andrade dppettider: ) Begransat antal platser. Anmal till
Tors_dag 1 apr_ll Kl. 1__0-12 . . Traffpunkten. Samarbete med
SeniorNet. Seniorer lar seniorer att anvanda Demensforeningen som bjuder pa kaffe

digital teknik. och fikabrod.

Valkommen! )
Torsdag 11 april kl.13.30

Med reservation for forandringar Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

BI.LEL[OTET( LANSMUSEET | samarbete med Kultur for dldre
GAVLEBORG
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Aterkommande aktiviteter
Mandagar

kl. 11:00 Promenad i
Boulognern, traff vid Milles Anglar.

kl. 13.00 Sambacanasta
Tisdagar
KI. 10:30 Sittgympa pa DVD

kl.12.00-14.00 Rorelsesatsning for
seniorer. Hedvigslundshallen.

KI. 13:30 Sittgympa pa DVD
Kl.14.15 Sittyoga
Torsdagar

K1.10.30 Hjarngympa

Kaplansgatan 10

Kontakt:026—179765

Epost:
omvardnad.traffpunktsenior@
gavle.se

Hemsida:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer
BesOksadress:

Kaplansgatan 10, Gavle

Oppettider:

Vardagar man-tors
16

Fredagar se program
Lunchsténgt mellan

kl. 10-12 och 13-

kl. 12-13

Andrade 6ppettider:
Tisdag 30 april 10-14. Ej lunchstéangt

Valkommen!

Med reservation for férandringar

ELELIOTEX @ LANSMUSEET
GAVLEBORG

Torsdag 18 april k1.13.30
Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Fredag 19 april kl.11.00
Tullbomsgarden, vi traffas pa
Tullbomsgarden och ater soppa, kaffe &
kaka 60: - lyssnar och léser musikquiz
med Roggas ateljé.

Begransat antal platser

Anmadlan till Traffpunkterna senast 15 april.

Méandag 22 april kl.10-12

Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen. Du
kan stalla frAgor om bland annat boende,
hur du anstéker om tex fardtjanst eller
bostadsanpassning. Du kan ocksa fraga
om hur du gér om du behdver ett
trygghetslarm.

Mandag 22 april kl.13-15
Handarbetseftermiddag. Tag med din
stickning, virkning eller annat handarbete.

Tisdag 23 april kl. 11.30

Historien hander har Leksaker vi minns,
foéredrag med Ingela Jénsson Linke
foremalsantikvarie. Plats; Lansmuseet,
horsalen har 100 platser, fri entré.

Onsdag 24 april kl.13.00

Vi visar filmen - Det gamla s6der.
Begransat antal platser. Anmal till
Traffpunkten. Samarbete med
Demensforeningen som bjuder pa kaffe
och fikabrdd.

Torsdag 25 april kl.10-12
SeniorNet. Seniorer lar seniorer att
anvanda digital teknik.

Torsdag 25 april kl. 10-11.30

Samtal med diakon Elisabet Nilsson.
Du som vill ha ett samtal om livet, kom och
prata med Elisabet.

Torsdag 25 april kl.13.30
Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Torsdag 25 april kl.17.00
Restaurangbesok pa La Mancha. Norra
Slottsgatan 7. Anmaélan till Traffpunkterna.
Sista anméalningsdatum 22 april.

Fredag 26 april kl.12.30

Lunch utflykt. Vi &ter lunch tillsammans
pa restaurang Kvarnen. Skomakargatan 1.
Anmaélan till Traffpunkterna.

Mandag 29 april kl.10-12

Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen. Du
kan stélla fragor om bland annat boende,
hur du anstéker om tex fardtjanst eller
bostadsanpassning. Du kan ocksa fraga
om hur du goér om du behdver ett
trygghetslarm.

Tisdag 30 april kl. 10-14 Ej lunchsténgt.
Vi graddar vafflor och gar tipspromenad
inne.

| samarbete med Kultur for aldre
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